Escala de Depressao Geriatrica (EDG)

Instrucoes de uso

A EDG é composta por perguntas faceis de serem entendidas e possui
pequena variacao nas possibilidades de respostas (sim/néo), pode ser auto-
aplicada ou aplicada por um entrevistador treinado, demandando de cinco a 15
minutos para a sua aplicacao.

Inicialmente foi composta por 30 questdes binarias (sim/ndo) e de facil
compreensao, apos foi criada uma versao reduzida, com 15 itens, a partir da
escala original, considerando-se o0s itens que mais fortemente se
correlacionavam com o diagnéstico de depressao (YESAVAGE et al., 1986).
Possui uma variacdo de zero (auséncia de sintomas depressivos) a quinze
pontos (pontuagdo maxima de sintomas depressivos). Almeida e Almeida
(1999) propéem escore de corte = 5 para determinar a presenca de sintomas
depressivos nos idosos.



Escala de Depressao Geriatrica (GDS)

D.1) Vocé esta basicamente satisfeito com sua vida?

(0)SIM  (1)NAO
D.2) Vocé deixou muitos de seus interesses e atividades?

(1)SIM  (0)NAO
D.3. Vocé sente que sua vida esta vazia?

(1)SIM  (0)NAO
D.4) Vocé se aborrece com freqiiéncia?

(1)SIM  (0)NAO
D.5) Vocé se sente de bom humor a maior parte do tempo?

(0)SIM (1)NAO
D.6) Vocé tem medo que algum mal va Ihe acontecer?

(1)SIM  (0)NAO
D.7) Vocé se sente feliz a maior parte do tempo? 3

(0)SIM (1)NAO
D.8) Vocé sente que sua situagédo nao tem saida? )

(1)SIM  (0)NAO
D.9) Vocé prefere ficar em casa a sair e fazer coisas novas? 3

(1)SIM_ (0)NAO
D.10) Vocé se sente com mais problemas de memoéria do que a maioria? _

(1)SIM  (0)NAO
D.11) Vocé acha maravilhoso estar vivo? ;

(0)SIM  (1)NAO
D.12) Vocé se sente um indtil nas atuais circunstancias? ;

(1)SIM  (0)NAO
D.13) Vocé se sente cheio de energia?

(0)SIM (1)NAO
D.14) Vocé acha que sua situagéo é sem esperangas?

(1)SIM  (0)NAO
D.15) Vocé sente que a maioria das pessoas esta melhor que vocé?

(1)SIM  (0)NAO

Pontuacao:




