
 UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRÃO PRETO 

ENFERMAGEM GERAL E ESPECIALIZADA 
 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA - 2025 
 

CURSO 
BACHARELADO EM ENFERMAGEM ( X ) 
BACHARELADO E LICENCIATURA EM ENFERMAGEM (   ) 

 
Informações gerais da disciplina 

Código e Nome: ERG0233 Enfermagem em Gerontologia 

Oferecimento:  
(   ) 1º semestre (X) 2º semestre (   ) Anual 

Início: 12/08/2025 Término: 14/11/2025 
 

Duração: 

Total de créditos: 03 Carga horária total: 45hs 

Carga horária teórica: 37hs Carga horária prática total: 8hs 

Carga horária em laboratório: 0h Carga horária cenário clínico: 8h 

Coordenador(es) da disciplina: 
 Profª Drª Luciana Kusumota      

Coordenador da área de conhecimento: 
 Profª Drª Luciana Kusumota 

Docentes 
Ministrantes: 

Profª Drª Luciana Kusumota 

Profª Drª Rosalina Aparecida Partezani Rodrigues (Profa. Sênior) 

 
1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliação, Critérios de recuperação e 

Bibliografia encontram-se no site https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/. 

 

 

 

 

 

 

 



2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteúdo programático, avaliação, local e docente. 

 

Data Horário Conteúdo Programático/avaliação Local/Estratégias Professor 

12/8/25 

(3ª feira) 

(4hs) 

8h às 8:30h 

- Apresentação do Programa da 
Disciplina 

 

Todos em sala de aula (30min) Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 

8:30h às 9:20h 
- Aspectos Demográficos e 

Epidemiológicos do Envelhecimento 
Populacional 

Apresentação de vídeos: 1. Envelhecendo em um minuto; 2. 
O que você quer ser quando crescer; 3. Atividades sobre o 

envelhecer 

Aula dialogada (50min) 

Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 

9:30 às 12h 
- Principais conceitos utilizados na área 

do envelhecimento. 

Estudo dirigido e Fórum de discussão em sala de aula 

Etapas: 
1.Divisão da turma (80 discentes) em 4 grupos sob a 

coordenação de um tutor e orientações (10min). 
2. Indicação de 3 conceitos sobre envelhecimento por grupo 

para explorá-los, com um texto de apoio. Eleger um 
coordenador de cada grupo (1 hora). 

3. Os 4 grupos farão a apresentação das discussões de cada 
conceito- 15 minutos de apresentação para cada grupo- (1 

hora). 
4. Os tutores farão o debate final dos conceitos com todos 
discentes- (20 minutos). Os slides serão postados no e-

Disciplinas. 

Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 

19/8/25 
(3ª feira) 

(3hs) 
8h às 11h 

Teorias Biológicas, Psicológicas e 
Sociológicas e o Envelhecimento 

Humano 
 

Transição da fase adulta para a 
velhice, como teoria da Enfermagem 

 

Aula e Estudo dirigido (Casos/conceitos) em sala de aula 
Etapas: 

1.Todos devem participar da aula as 9:00h 
2. Responder ao roteiro do estudo de casos e conceitos em 

grupos– (30min). 
3. Apresentação, em grupo, dos casos e conceitos e 

discussão com todos os alunos (30min) 
4. Participar do fórum de discussão 

Rosalina Ap. Rodrigues 
Luciana Kusumota 

 



26/8/25 
(3ª feira) 

(3hs) 
8h às 12h 

O Envelhecimento Humano: aspecto 
multidimensional biológico 

Aula e Estudo de casos 
Etapas: 

1.Todos devem participar da aula as 8:00h 
2. Participar do estudo e discussão de casos clínicos 

Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 

2/9/25 
(3ª feira) 

(3hs) 
8h às 12h 

O Envelhecimento Humano: aspecto 
multidimensional psicossocial. 

A pessoa idosa em Cuidados Paliativos 

Aula e Estudo de casos 
Etapas: 

1.Todos devem participar da aula as 8:00h 
2. Participar do estudo e discussão de casos clínicos 

 

Rosalina Ap. Rodrigues 
Luciana Kusumota 

 

9/9/25 
(3ª feira) 

(3hs) 
8h às 11h Avaliação multidimensional do idoso 

Aula e Fórum de discussão em sala de aula 
Etapas: 

1.Todos devem assistir a aula (2h) “Avaliação 
multidimensional (ABVDs, AIVDs, física, sintomas 

depressivos, apoio social, estado cognitivo). 
2. Participar do fórum de discussão (2h) 

Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 

19/9/25 
(6ª feira) 

(4hs) 

8h às 10h Prova Escrita I Todos em sala de aula 
Luciana Kusumota 

Rosalina Ap. Rodrigues 
 

10h às 12h 
Políticas Públicas para o 

Envelhecimento 

Aula e Estudo de casos 
Etapas: 

1.Todos devem participar da aula as 10:00h 
2. Responder ao quiz 

3. Participar do estudo e discussão de casos clínicos 
4. Participar do fórum de discussão em sala de aula 

 

Rosalina Ap. Rodrigues 
Luciana Kusumota 

 

26/9/25 
(6ª feira) 

(4hs) 
8h às 12h 

A Fragilidade na pessoa idosa 
Risco de queda 

Síndrome da Imobilidade 

Estudo dirigido, aula e fórum de discussão 
Etapas: 

1. Leitura de textos de apoio disponibilizados no e-Disciplinas 
sobre os três temas com roteiro de estudo para debate 

(1:15h) 
2. Todos devem assistir a aula com vídeo de participação de 

idosos (1:15h) 
3. Participar do fórum de discussão (1h) 

Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 



3/10/25 
(6ª feira) 

(3hs) 
8h às 11h 

Promoção a Saúde e o Envelhecimento 
Ativo 

Estudo dirigido e aula em sala 
Etapas: 

1.Todos devem ler texto de apoio a ser disponibilizado 
previamente no e-Disciplinas) – (1:30h). 

2. Responder ao roteiro do estudo dirigido (disponível 
também e-Disciplinas) – (45min). 

3. Participar da aula e discussão em sala (1:15h) 
 

Gabriella Santos Lima 
Luciana Kusumota  

Rosalina Ap. Rodrigues 

10/10/25 
(6ª feira) 

(4hs) 

8h às 10h 
 
 
 

10h às 12h 

Competências essenciais da prática da 
enfermagem gerontológica e geriátrica 

 
 

Segurança do paciente idoso 

Vídeo, Aula e Fórum de discussão em sala de aula 
 

Etapas: 
1.Todos devem assistir vídeo aula as 8:00h 
2.Todos devem participar da aula as 9:30h 

3. Participar do Fórum de discussão 
 
 

Gabriella Santos Lima 
Luciana Kusumota 

Rosalina Ap. Rodrigues 
 

24/10/25 
(6ª feira) 

(2hs) 
8h às 12h 

Competências essenciais da prática da 
enfermagem gerontológica e geriátrica- 

instituições de saúde 

Visitas orientadas por roteiros 
- Competências essenciais da prática de enfermagem 

gerontológica e geriátrica, nos diversos cenários dos serviços 
de saúde e sociais (Ambulatorial, Hospitalar, Instituição de 

Longa Permanência, Domicílio). 

Luciana Kusumota 
Rosalina Ap. Rodrigues 

 

24/10/25 
(6ª feira) 

(4hs) 
14h às 18h 

Competências essenciais da prática da 
enfermagem gerontológica e geriátrica- 

instituições de saúde 

Visitas orientadas por roteiros 
- Competências essenciais da prática de enfermagem 

gerontológica e geriátrica, nos diversos cenários dos serviços 
de saúde e sociais (Ambulatorial, Hospitalar, Instituição de 

Longa Permanência, Domicílio). 
 

Rosalina Ap. Rodrigues 
Luciana Kusumota 

 

7/11/25 
(6ª feira) 

(4hs) 
8h às 12h 

Competências essenciais da prática da 
enfermagem gerontológica e geriátrica- 

instituições de saúde 

Apresentação oral e escrita dos relatórios das visitas 
 

Etapas: 
1. Os grupos das visitas farão a apresentação de atividade 

realizada nos serviços de atendimento a idosos a os demais 
da sala e professoras – 30 min de apresentação para cada 

grupo- (3 horas). 
2. Os tutores farão o debate final com todos discentes – 

(1 hora). Os slides serão postados no e-Disciplinas. 

Rosalina Ap. Rodrigues 
Luciana Kusumota 

 



14/11/25 
(6ª feira) 

(4hs) 

8h às 11h Prova Escrita II Todos em sala de aula 
Luciana Kusumota 

Rosalina Ap. Rodrigues 
 

11-12h Avaliação da Disciplina Todos em sala de aula 
Luciana Kusumota 

Rosalina Ap. Rodrigues 

Observação: As aulas de 3 ou 4h terá intervalo de 15-20min 
                                     

Participantes: Mestrando PAE- Thiago Muniz Oliveira 
   Pós doutoranda – Gabriella Santos Lima 

 
Data da aprovação do cronograma no Conselho do Departamento: 27 / 06 / 2025  


