UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO
ERG( ) ERM(x) ERP()

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA - 2017

BACHARELADO EM ENFERMAGEM ( )

CURSO BACHARELADO E LICENCIATURA EM ENFERMAGEM (x)

Informagdes gerais da disciplina _
Cadigo e Nome: | ERM0108 - NUTRICAO

Oferecimento: (x) 1° semestre \ () 2° semestre \ () Anual
" | Inicio: 27/04/2017 | Término: 29/06/2017
Total de créditos: 02 Carga horaria total: 30h
Duragao: Carga horaria teorica: 30h Carga horaria prética total:
Carga horaria em laboratério: Carga horaria cenario clinico:

Coordenador(es) da disciplina: Rosane Pilot Pessa
Coordenador da area de conhecimento:
Rosane Pilot Pessa

Docentes
Ministrantes:

1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliacéo,
Critérios de recuperacao e Bibliografia encontram-se no site
https://uspdiqgital.usp.br/jupiterweb/.

2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteddo programéatico, avaliacdo, local e
docente.

Local
(salade aula Docente

ou ministrante

laborat6rio)

Data Horério Contetdo Programatico/avaliagéo

Unidade 1: Introdug&o a Nutricao

e Definic&o e conceitos

e Macronutrientes: classificagéo,
funcdo, fontes alimentares e
contetido nos alimentos,
necessidade diaria

27/0a | 19-22:30h e Teste (inicial): Como estd a sua Rosane Pilot

; ~ Sala de aula
alimentac@o-DAB-MS Pessa

http://dab.saude.gov.br/portaldab/in
dex.php

http://dab.saude.gov.br/portaldab/bi
blioteca.php?conteudo=publicacoe
s/guia_alimentar_bolso

e Micronutrientes: funcéo, fontes
alimentares e conteddo nos
alimentos, necessidade diaria Rosane Pilot

~ L Sala de aula

e Recomendac¢des nutricionais Pessa

¢ Necessidades caldricas: calculo do
GET diario e do IMC

04/05 | 19-22:30h



https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/
http://dab.saude.gov.br/portaldab/index.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/index.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/guia_alimentar_bolso
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/guia_alimentar_bolso
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/guia_alimentar_bolso

Local
(salade aula

Docente

alimentac@o-DAB-MS
http://dab.saude.gov.br/portaldab/bi
blioteca.php?conteudo=publicacoe
s/guia_alimentar_bolso

e Avaliacéo da disciplina

Data Horério Conteudo Programatico/avaliacao C
ou ministrante
laboratério)
Unidade 2: Avaliacdo do estado nutricional
e Parametros antropométricos
e Parametros alimentares: métodos
para coleta de dados, piramide _
11/05 | 19-22:30h alimentar Saladeaula | ROSaNe Pilot
Pessa
Entregar calculos do GET, IMC e Teste:
Como esta a sua alimentacéo
Orientar para fazer o registro alimentar
e Andlise da alimentac&o individual
e conceitos sobre alimentacéo
equilibrada: guias de orientacdo )
18/05 | 19-22:30h para adultos Saladeaula | Rosane Pilot
. ~ . . Pessa
e Alimentacdo saudavel: principios
e recomendacdes
Unidade 3: Nutricdo nas diferentes fases da
vida:
e Gestacao e lactacdo, infancia .
25/05 | 19-22:30h Saladeaula | Rosane Pilot
. _ B Pessa
Entregar a Andlise da Alimentag&o
Individual, em grupo (o melhor e o pior
exemplo)
01/06 | 19-22:30h e Adolescéncia, terceira idade Sala de aula Rosane Pilot
’ Pessa
Documentario: Muito além do peso
08/06 | 19-22:30h | Unidade 4: Educag&o Nutricional: conceitos | ggla de aula Rosane Pilot
e aplicagBes Pessa
Unidade 5: Nutricdo em Saude Publica
e Politicas e Programas de
22/06 | 19-22:30n Alimentacédo e Nutricdo Sala de aula Rospane Pilot
e Alimentagéo alternativa essa
Orientar para responder o Teste: Como
estd a sua alimentacdo-CGPAN-MS
e Entrega e apresentacdo dos
trabalhos sobre Educacao
Nutricional;
e Entrega do resultado do Teste _
29/06 | 19-22:30h (fina): ~ Como  estd a sud| saladeaula | ROSNe Pilot

Pessa

3. Cenarios da pratica (Laboratorial / Campo clinico/ Estagio curricular obrigatério)

Data

Horéario

Grupo e Local

ou Turma

Docente ministrante

Data da inclusdo do cronograma no site do Departamento: 21/11/2016
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