
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRÃO PRETO 

ERG (   )      ERM ( x )      ERP (   ) 
 
 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA - 2017 
 

CURSO 
BACHARELADO EM ENFERMAGEM ( x )   
BACHARELADO E LICENCIATURA EM ENFERMAGEM (   ) 

 
Informações gerais da disciplina 

Código e Nome: ERM0204 - NUTRIÇÃO 

Oferecimento:  
(x) 1º semestre ( ) 2º semestre ( ) Anual 

Início: 20/03/2017 Término: 26/06/2017 

 

Duração: 

Total de créditos: 02 Carga horária total: 30h 

Carga horária teórica: 30h Carga horária prática total:  

Carga horária em laboratório: Carga horária cenário clínico: 

Coordenador(es) da disciplina: Rosane Pilot Pessa 

Coordenador da área de conhecimento:  

Docentes 
Ministrantes: 

Rosane Pilot Pessa 

 
1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliação, 
Critérios de recuperação e Bibliografia encontram-se no site 
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/. 

 
2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteúdo programático, avaliação, local e 
docente. 

Data Horário Conteúdo Programático/avaliação 

Local 
(sala de aula 

ou 
laboratório) 

Docente 
ministrante 

20/03 08-12h 

Unidade 1: Introdução à Nutrição 
 

 Definição e conceitos 

 Macronutrientes e Micronutrientes: 
classificação, função, fontes 
alimentares, necessidade diária 

 Teste (inicial): Como está a sua 
alimentação-DAB-MS 

 
http://dab.saude.gov.br/portaldab/index.php 
 
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.
php?conteudo=publicacoes/guia_alimentar
_bolso 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

27/03 08-12h 

 Necessidades calóricas: cálculo do 
Gasto Energético Total (GET) 
diário 

 
Unidade 2: Avaliação do estado nutricional 
 

 Parâmetros antropométricos e 
alimentares 

Orientar para fazer o registro alimentar e 
cálculo do GET 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/


Data Horário Conteúdo Programático/avaliação 

Local 
(sala de aula 

ou 
laboratório) 

Docente 
ministrante 

07/04 08-12h 

 Análise da alimentação individual e 
conceitos sobre alimentação 
equilibrada: guias de orientação 
para adultos 
 

 
Entregar o Teste: Como está a sua 
alimentação, IMC e GET 
 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

17/04 08-12h 

 

 Alimentação saudável: princípios e 
recomendações 
 

Orientar para fazer por escrito a Análise da 
Alimentação individual, por grupo (o melhor 
e o pior exemplo); seguir roteiro 

 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

24/04 08-12h 

 
Atividade extra-classe: coleta de dados 
para o Estudo de caso 

 
 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

08/05 08-12h 

Unidade 3: Nutrição nas diferentes fases da 
vida: 

 Gestação e Lactação 
 

Entregar a Análise da Alimentação 
individual, por grupo (o melhor e o pior 
exemplo) 
 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

22/05 08-12h 

 Infância, Adolescência e Terceira 
Idade 

 
 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

05/06 08-12h 

Unidade 4: Nutrição em Saúde Pública 

 Políticas e Programas de 
Alimentação e Nutrição 

 Alimentação alternativa 

Orientar para responder o Teste: Como 
está a sua alimentação-CGPAN-MS 

 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

26/06 08-12h 

Documentário: Muito além do peso 

Entregar o Estudo de caso e o Teste: 
Como está a sua alimentação (final) 

Avaliação da disciplina 

Sala de aula 
Rosane Pilot 

Pessa 

 
3. Cenários da prática (Laboratorial / Campo clínico/ Estágio curricular obrigatório) 

Data Horário Grupo e 
ou Turma 

Local Docente ministrante 

     

     

     

 
 

Data da inclusão do cronograma no site do Departamento: 21/11/2016 


