UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO
ERG( ) ERM(x) ERP()

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA - 2019

BACHARELADO EM ENFERMAGEM ( x)

CURSO BACHARELADO E LICENCIATURA EM ENFERMAGEM ( )

Informagdes gerais da disciplina _
Codigo e Nome: | ERM0204 - NUTRICAO

() 1° semestre
Inicio: 07/08/2019

\ (x) 2° semestre \ () Anual
\ Término: 16/10/2019

Oferecimento:

Total de créditos: 02 Carga horaria total: 30h
Carga horaria teo6rica: 27h Carga horaria prética total: 03
Carga horaria em laboratério: Carga horaria cenério clinico:
Coordenador(es) da disciplina: Profa. Dra. Rosane Pilot Pessa

Coordenador da area de conhecimento:

Docentes Profa. Dra. Rosane Pilot Pessa

Ministrantes:

Duracéo:

1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliacéo,
Critérios de recuperacao e Bibliografia encontram-se no site
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/.

2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteudo programético, avaliacdo, local e
docente.

Local
Data Horario | Contetdo Programatico/avaliacéo (sala de aula [_)qcente
ou ministrante
laborat6rio)
Unidade 1: Introdug&o a Nutricao
e Definicdo e conceitos
e Macronutrientes e Micronutrientes:
classificacéo, fungéo, fontes
al|me|‘1tares, necr:zsydade diaria Profa. Dra.
07/08 | 14-17h * Teste: Como esta a sua Sala de aula Rosane Pilot
alimentac&o-inicial Pessa
http://dab.saude.gov.br/portaldab/te
ste_alimentacao.php
Orientar para fazer o teste e anotar
o resultado total e classificacdo no
Roteiro 1.
¢ Necessidades caldricas: calculo do
Gasto Energético Total (GET)
diario
Unidade 2: Avaliacdo do estado nutricional Profa. Dra.
14/08 14-17h Sala de aula Rosane Pilot
e Parametros antropométricos e Pessa
alimentares
[ ]
Orientar para a proxima aula:
1- fazer o registro alimentar e trazer para



https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/
http://dab.saude.gov.br/portaldab/teste_alimentacao.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/teste_alimentacao.php

Local

Data Horario | Contetdo Programatico/avaliacéo (sala de aula I_Do_cente
ou ministrante
laborat6rio)
trabalhar com ele;
2- fazer o calculo do GET e IMC, anotar no
Roteiro 1 e entregar.
e Analise da alimentacao individual Profa. Dra.
21/08 14-17h Entregar o Roteiro 1: Teste: Como Sala de aula Rospa:sesaPllot
esta a sua alimentacéo, IMC e GET
e Alimentacdo saudavel: principios e Profa. Dra.
28/08 14-17h recomendacdes Sala de aula Rosane Pilot
e Video: Redenutri Pessa
Atividade extra-classe: coleta de dados Profa. Dra.
04/09 14-17h | para o Estudo de caso (Roteiro 3) Cenario Rosane Pilot
social Pessa
Unidade 3: Nutricdo nas diferentes fases da Profa. Dra.
11/09 14-17h | vida: Sala de aula Rosane Pilot
e Gestacdo e Lactagdo Pessa
A A . Profa. Dra.
18/09 14-17h * Infancia, Adolescéncia e Terceira Sala de aula Rosane Pilot
Idade Pessa
Unidade 4: Nutricdo em Saude Publica
e Politicas e Programas de
Alimentacéo e Nutricdo
L ) B Profa. Dra.
25/09 | 14-17h e Documentario: Muito além do peso | gga de aula Rosane Pilot
e Videos: Redenutrii Comida de Pessa
verdade, Comida que alimenta,
Como o agucar afeta o cérebro
e Documentario: Muito além do peso
e Videos: Redenutrii Comida de
verdade, Comida que alimenta,
Como o aguicar afeta o cérebro Profa. Dra.
02/06 14-17h Sala de aula Rosane Pilot
Orientar para responder o Teste: Como Pessa
esta a sua alimenta¢do novamente,
calcular o IMC e entregar o Roteiro 2 na
proxima aula
Entregar o Estudo de caso (Roteiro 3) e 0
Roteiro 2 Profa. Dra.
16/10 14-17h L L Sala de aula Rosane Pilot
Avaliacéo tedrica individual Pessa

Avaliacéo da disciplina

. Cenarios da préatica (Laboratorial / Campo clinico/ Estagio curricular obrigatério)

Data

Horario

Grupo e Local

ou Turma

Docente ministrante

Data da inclusdo do cronograma no site do Departamento: 24/06/2019.




