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1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliagdo,
Critérios de recuperagao e Bibliografia encontram-se no site
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/.

Objetivos

- Promover oportunidades de aprendizado significativo, contribuindo com a formacao
do(a) enfermeiro(a) nas areas de competéncia do cuidado integral em saide mental as
necessidades individuais e coletivas, além da organizacdo/gestdo deste cuidado nos
diferentes servicos de saude.

- Capacitar o estudante a identificar necessidades de saude, formular problemas e
elaborar acbes de cuidado integradas com todos os sujeitos destes cenarios, atuando nas
dimensdes bioldgica, psicoldgica e sociocultural presentes no processo salde-doenca de
individuos em sofrimento mental.

- Desenvolver habilidades para a gestdo do cuidado de enfermagem em saude mental ao
individuo, familia e comunidade.



https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/

Programa da disciplina — 2025- Turma Unica

BLOCO TEORICO-PRATICO- NUmero de periodos:
Locais: EERP e Servigos de Saude Mental (SSM)

Data horario Conteudo
Apresentacdo da Disciplina

05/08 14-18h 3@ Evolucdo historica e atualidade da assisténcia de

enfermagem em Salde mental
05/08 19-22h 32 Leitura Exame do Estado Mental
06/08 13-17h 42 ESTAGIO (Apresentacdo Roteiro Estudo de Caso) Al
07/08 13-17h 52 ESTAGIO A2
08/08 14-18h 62 Aula e Jogo sobre Exame do Estado Mental
11/08 19-22h 28 A Rede de Atencdo Psicossocial RAPS no SUS
12/08 14-18h 32 Relacionamento Interpessoal e o cuidado de

enfermagem em salde mental
12/08 19-22h 3@ Cuidados de Enfermagem nos Transtornos de Humor
13/08 13-17h 42 ESTAGIO (Apresentacdo Roteiro Estudo de Caso )B1
14/08 13-17h 52 ESTAGIO B2
15/08 14-18h 62 | Aula e Jogo sobre Primeiros Socorros em Saude Mental
19/08 14-18h 32 | Cuidados de Enfermagem nos Transtornos de Ansiedade
19/08 19-22h 32 cognitiva 1
20/08 13-17h 42 ESTAGIO A3
21/08 13-17h 52 ESTAGIO A4
22/08 14-18h 62 Cuidados de Enfermagem nos Transtornos de

) Personalidade
26/08 19-22h 32 | Cuidados de Enfermagem nos Transtornos Pensamento
27/08 13-17h 42 ESTAGIO B3
28/08 13-17h 52 ESTAGIO B4
29/08 14-18h 62 Aula e Laboratorio sobre Intervencdo em Crise*
02/09 19-22h 32 Cuidados de Enfermagem na Dependéncia Quimica
03/09 13-17h 42 ESTAGIO A5
04/09 13-17h 52 ESTAGIO A6
05/09 14-18h 62 Preparo Atividade Educativa
09/09 19-22h 32 Cuidados de Enfermagem nos Transtornos mentais na
) infancia e adolescéncia

10/09 13-17h 42 ESTAGIO B5




11/09 13-17h 52 ESTAGIO B6

12/09 14-18h 62 Cuidado a pessoa com autolesdo

16/09 19-22h 32 | Cuidados de Enfermagem nos Transtornos alimentares
17/09 13-17h 42 ESTAGIO A7

18/09 13-17h 52 ESTAGIO A8 ( atividade educativa)

19/09 14-18h 62 Manejo do paciente agressivo

23/09 19-22h 32 cognitiva 2

24/09 13-17h 42 Teste de Progresso

25/09 13-17h 52 ESTAGIO B8 ( atividade educativa)

26/09 14-18h 62 Laboratorio Teleatendimento Saude Mental
27/09 8-12h Preparo Atividade Educativa

30/09 19-22h 3@ Preparo de estudos de caso

01/10 14-18h 42 APRESENTACAO Estudos de caso clinico (SAE)-A
02/10 14-18h 52 APRESENTACAO Estudos de caso clinico (SAE) -B
03/10 14-18h 62 ENCERRAMENTO E AVALIACAO DA DISCIPLINA

AVALIACAO- METODO

A disciplina esta organizada em atividades tedricas, tedrico-praticas e praticas
(aulas presenciais, video aulas, leituras, atividades dirigidas, laboratorios e imersao
para realizacdo de atividades praticas em servicos de saude mental). Sera utilizado
o ambiente do E-Disciplinas para desenvolvimento das atividades ao longo da
disciplina.

Nos laboratérios e imersdes nos servicos de salde mental, os alunos irdo vivenciar
a pratica e desenvolver suas habilidades procedimentais no cuidado integral de
enfermagem em salde mental. Deverdo treinar as habilidades e conhecer os
servicos, sua organizacdo e interagir com as atividades da pratica clinica de cada
campo, DEMONSTRAR HABILIDADE PRATICA NOS PROCEDIMENTOS DE
ENFERMAGEM, além de ELABORAR UMA ATIVIDADE EDUCATIVA voltada aos
pacientes e/ou familiares usuarios do servico de saude (que sera desenvolvida e
disponibilizada para o campo) e um ESTUDO DE CASO, gue sera discutido em aula
e entregue ao docente do campo gue acompanhou o caso com o aluno.

A avaliacdo serd continua, baseada na ASSIDUIDADE, PARTICIPACAO NAS
ATIVIDADES EM AULA, DESEMPENHO NAS ATIVIDADES PRATICAS EM
LABORATORIO E CAMPO DE ESTAGIO, ESTUDO DE CASO, ATIVIDADE EDUCATIVA
E AVALIACOES COGNITIVAS.

A NOTA FINAL serd obtida considerando-se: média das duas avaliagdes cognitivas
(peso 4) e média das atividades praticas (inclui competéncia e habilidade para




realizar procedimentos no cuidado integral de enfermagem em saude mental nos
laboratdrios e estagios, desenvolvimento do estudo de caso e desenvolvimento de
atividade de educacdo em salde para pacientes e/ou familiares usuarios do
servico de saude, o que tera peso 6).

CRITERIOS

Sera aprovado o aluno que obtiver nota final igual ou superior a 5,0 (cinco) e
frequéncia minima de 70% nas atividades tedricas e praticas.

NORMA DE RECUPERACAO

A recuperacdo ocorrerd ao longo do processo ensino-aprendizagem. Ndo esta
prevista prova especifica de recuperacdo uma vez que o aluno tem a oportunidade
de estudar e aprender conteldos necessarios a sua formacdo em varios momentos
durante a disciplina e é cientificado disso ja no inicio da mesma.




