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Carga horária:  
 
1. Ementa, ObjeTvos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliação, 
Critérios de recuperação e Bibliografia encontram-se no site 
h^ps://uspdigital.usp.br/jupiterweb/. 
 
ObjeTvos   
- Promover oportunidades de aprendizado significaTvo, contribuindo com a formação 
do(a) enfermeiro(a) nas áreas de competência do cuidado integral em saúde mental às 
necessidades individuais e coleTvas, além da organização/gestão deste cuidado nos 
diferentes serviços de saúde. 
 
- Capacitar o estudante a idenTficar necessidades de saúde, formular problemas e 
elaborar ações de cuidado integradas com todos os sujeitos destes cenários, atuando nas 
dimensões biológica, psicológica e sociocultural presentes no processo saúde-doença de 
indivíduos em sofrimento mental. 
 
- Desenvolver habilidades para a gestão do cuidado de enfermagem em saúde mental ao 
indivíduo, família e comunidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/


 
 
 
 

Programa da disciplina – 2025 - Turma Única 
 
BLOCO TEÓRICO-PRÁTICO - Número de períodos:  
Locais: EERP e Serviços de Saúde Mental (SSM) 
 

 

 

Data horário  Conteúdo 

05/08 14-18h 3ª 
Apresentação da Disciplina 

Evolução histórica e atualidade da assistência de 
enfermagem em Saúde mental 

05/08 19-22h 3ª Leitura Exame do Estado Mental 
06/08 13-17h 4ª ESTÁGIO (Apresentação Roteiro Estudo de Caso) A1 
07/08 13-17h 5ª ESTÁGIO A2 
08/08 14-18h 6ª  Aula e Jogo sobre Exame do Estado Mental   
11/08 19-22h 2ª  A Rede de Atenção Psicossocial RAPS no SUS  

12/08 14-18h 3ª Relacionamento Interpessoal e o cuidado de 
enfermagem em saúde mental  

12/08 19-22h 3ª Cuidados de Enfermagem nos Transtornos de Humor  
13/08 13-17h 4ª ESTÁGIO (Apresentação Roteiro Estudo de Caso )B1 
14/08 13-17h 5ª ESTÁGIO B2 
15/08 14-18h 6ª Aula e Jogo sobre Primeiros Socorros em Saúde Mental 
19/08 14-18h 3ª Cuidados de Enfermagem nos Transtornos de Ansiedade 
19/08 19-22h 3ª Avaliação cognitiva 1 
20/08 13-17h 4ª ESTÁGIO A3 
21/08 13-17h 5ª ESTÁGIO A4 

22/08 14-18h 6ª Cuidados de Enfermagem nos Transtornos de 
Personalidade 

26/08 19-22h 3ª Cuidados de Enfermagem nos Transtornos Pensamento 
27/08 13-17h 4ª ESTÁGIO B3 
28/08 13-17h 5ª ESTÁGIO B4 
29/08 14-18h 6ª Aula e Laboratório sobre Intervenção em Crise* 
02/09 19-22h 3ª Cuidados de Enfermagem na Dependência Química 
03/09 13-17h 4ª ESTÁGIO A5 
04/09 13-17h 5ª ESTÁGIO A6 
05/09 14-18h 6ª Preparo Atividade Educativa 

09/09 19-22h 3ª Cuidados de Enfermagem nos Transtornos mentais na 
infância e adolescência 

10/09 13-17h 4ª ESTÁGIO B5 



11/09 13-17h 5ª ESTÁGIO B6 
12/09 14-18h 6ª Cuidado à pessoa com autolesão 
16/09 19-22h 3ª Cuidados de Enfermagem nos Transtornos alimentares  
17/09 13-17h 4ª ESTÁGIO A7 
18/09 13-17h 5ª ESTÁGIO A8 ( atividade educativa) 
19/09 14-18h 6ª Manejo do paciente agressivo 
23/09 19-22h 3ª Avaliação cognitiva 2 
24/09 13-17h 4ª Teste de Progresso 
25/09 13-17h 5ª ESTÁGIO B8 ( atividade educativa) 
26/09 14-18h 6ª Laboratório Teleatendimento Saúde Mental 
27/09 8-12h  Preparo Atividade Educativa 
30/09 19-22h 3ª Preparo de estudos de caso 
01/10 14-18h 4ª APRESENTAÇÃO Estudos de caso clínico  (SAE)-A 
02/10 14-18h 5ª APRESENTAÇÃO Estudos de caso clínico  (SAE) -B 
03/10 14-18h 6ª ENCERRAMENTO E AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA 

 

 
AVALIAÇÃO -  MÉTODO 
 
 
• A disciplina está organizada em aTvidades teóricas, teórico-práTcas e práTcas 

(aulas presenciais, vídeo aulas, leituras, aTvidades dirigidas, laboratórios e imersão 
para realização de aTvidades práTcas em serviços de saúde mental). Será uTlizado 
o ambiente do E-Disciplinas para desenvolvimento das aTvidades ao longo da 
disciplina.  

 
 
• Nos laboratórios e imersões nos serviços de saúde mental, os alunos irão vivenciar 

a práTca e desenvolver suas habilidades procedimentais no cuidado integral de 
enfermagem em saúde mental. Deverão treinar as habilidades e conhecer os 
serviços, sua organização e interagir com as aTvidades da práTca clínica de cada 
campo, DEMONSTRAR HABILIDADE PRÁTICA NOS PROCEDIMENTOS DE 
ENFERMAGEM, além de ELABORAR UMA ATIVIDADE EDUCATIVA voltada aos 
pacientes e/ou familiares usuários do serviço de saúde (que será desenvolvida e 
disponibilizada para o campo) e um ESTUDO DE CASO, que será discuTdo em aula 
e entregue ao docente do campo que acompanhou o caso com o aluno.  

 
 
• A avaliação será conynua, baseada na ASSIDUIDADE, PARTICIPAÇÃO NAS 

ATIVIDADES EM AULA, DESEMPENHO NAS ATIVIDADES PRÁTICAS EM 
LABORATÓRIO E CAMPO DE ESTÁGIO, ESTUDO DE CASO, ATIVIDADE EDUCATIVA 
E AVALIAÇÕES COGNITIVAS.  

 
 
• A NOTA FINAL será obTda considerando-se: média das duas avaliações cogniTvas 

(peso 4) e média das aTvidades práTcas (inclui competência e habilidade para 



realizar procedimentos no cuidado integral de enfermagem em saúde mental nos 
laboratórios e estágios, desenvolvimento do estudo de caso e desenvolvimento de 
aTvidade de educação em saúde para  pacientes e/ou familiares usuários do 
serviço de saúde, o que terá peso 6). 

CRITÉRIOS 
Será aprovado o aluno que obTver nota final igual ou superior a 5,0 (cinco) e 
frequência mínima de 70% nas aTvidades teóricas e práTcas.   

NORMA DE RECUPERAÇÃO 
A recuperação ocorrerá ao longo do processo ensino-aprendizagem. Não está 
prevista prova específica de recuperação uma vez que o aluno tem a oportunidade 
de estudar e aprender conteúdos necessários a sua formação em vários momentos 
durante a disciplina e é cienTficado disso já no início da mesma. 
 


