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Introdugdio

A Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo (EERP/USP) assumiu uma conduta de vanguarda no cuidado a
salude de seus alunos quando, em 1996, passou a promover a
imunizacao do corpo discente contra o virus da Hepatite tipo B, com o
apoio da Pré-Reitoria de Graduacao e, articuladamente com a
Secretaria Municipal da Saude de Ribeirao Preto (SMSRP) e o Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (HC-FMRP/USP), acbes para checagem,
orientacgao eregularizacado da cobertura vacinal.

Em 1999, lancou um guia de procedimentos em caso de acidente com
aluno durante a realizacdo de atividades didaticas, contando,

inclusive, com orientagdes especificas em caso de exposicao a

material biolégico.
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Em 2016, a 22 edicao do guia agregou
orientagOes para acao em casos de mal
estar e mal subito. Em 2019, a EERP

entrega a comunidade esta 32 edicao.







Orientacoes gerais para
Sua protegdo e sequranga

Durante as atividades académicas, professores, alunos e funcionarios
devem seguir as normas de seguranca especificas para a atividade e do
local, incluindo vestimentas, equipamentos de protecao individual,
regras de conduta e procedimentos, bem como as normas gerais de
seguranca da instituicao, atentando para sinalizacao existente.

Em caso de mal estar, mal subito, exposicao a materiais biolégicos ou
residuos quimicos, os fluxos especificos seguem abaixo.

Importante: independentemente da natureza ou do local da
ocorréncia:

- em se verificando a necessidade de atendimento médico nao de
urgéncia, o aluno devera ser orientado a consultar um médico em
unidades da rede publica de saude ou em servicos contratados por
conveénio, caso possua.

- O docente ou enfermeiro responsavel pela atividade académica
devera apresentar, no prazo maximo de 36 horas, breve relato da
ocorréncia e providéncias tomadas, conforme roteiro disponivel no site
da EERP www.eerp.usp.br (anexo1), a Assisténcia Técnica Académica,
pelo e-mail idamara@eerp.usp.br, que dara os encaminhamentos aos
setores correspondentes, para ciéncia e/ou acompanhamento.




Procedimentos em casos

de mal estar, %Aeolas
ou mal subito

a)nas dependéncias da EERP/USP

1- colocar o aluno em posicao confortavel. Em caso de queda, nao
movimentar a vitima.

2- acionar o docente ou enfermeiro da EERP responsavel pela
atividade. Se nado estiver em atividade, acionar o funcionario do setor
mais préximo.

3-avaliar a necessidade de primeiros cuidados no local.

q 4- avaliar a necessidade de atendimento médico de uriéncia

. informar a ocorréncia de mal estar ou mal subito, os sinais e
sintomas referidos pelo aluno ou constatados pelo professor ou
enfermeiro ou colega de turma. Indicar o local onde o aluno esta e a
rota de acesso mais rapida, no interior da Escola

. a Guarda Universitaria acionara a Medicar e se dirigira ao local onde
o aluno esta. A Medicar fard a priorizacdo do atendimento segundo
os sinais e sintomas informados

. indagar o aluno sobre seu desejo de comunicar a ocorréncia e/ou
acionar um familiar ou amigo

.aguardar a chegada da Medicar, acompanhar o atendimento

. se necessaria a remocao, recomenda-se o acionamento de um
familiar ou amigo para acompanhar o aluno até o servico de saude
por ele indicado, se possuir convénio médico ou a um servico publico
de pronto atendimento

. seapos o atendimento da Medicar o aluno estiver liberado, consultar
se estd em boas condicOes para retornar as atividades académicas ou
a sua moradia. Se necessario, acionar familiar ou amigo para o
transporte do aluno até a sua residéncia.




b) em instituicoes de saude parceiras da EERP/USP

1- colocar o aluno em posicao confortavel. Em caso de queda, nao
movimentar a vitima.

2- acionar o docente ou enfermeiro da EERP responsavel pela atividade.
3-informar o enfermeiro responsavel pelo local.

4- avaliar a necessidade de primeiros cuidados no local.

q 5- avaliar a necessidade de atendimento médico de uriéncia

. indagar o aluno sobre seu desejo de comunicar a ocorréncia e/ou
acionar um familiar ou amigo. O acionamento deverd ser
providenciado pelo docente ou enfermeiro da EERP

. se necessaria, a remocao devera seguir a rotina da instituicao/servico
de saude onde o aluno estd em atendimento. Recomenda-se o
acionamento de um familiar ou amigo para acompanhar o aluno até o
servico de saude por ele indicado, se possuir convénio médico, ou a
outro servico publico, a depender da requlacao médica

. se apos o atendimento médico o aluno estiver liberado, consultar se
estd em boas condicdes para retornar as atividades académicas ou a
sua moradia. Se necessario, acionar familiar ou amigo para o
transporte do aluno até a sua residéncia.




c) em instituicdes de ensino ou outras, parceiras da
EERP/USP

1- colocar o aluno em posicao confortavel. Em caso de queda, nao
movimentar a vitima.

2- acionar o docente ou enfermeiro da EERP responsavel pela
atividade.

3-avaliar a necessidade de primeiros cuidados no local.

4- avaliar a necessidade de atendimento médico de urgéncia

. informar a ocorréncia de mal estar, mal subito ou queda, os sinais e

sintomas referidos pelo aluno ou constatados pelo professor ou
enfermeiro ou colega de turma. Indicar o nome da instituicdo,
endereco e local onde o aluno esta

. indagar o aluno sobre seu desejo de comunicar a ocorréncia e/ou
acionar um familiar ou amigo

.aguardar a chegada do SAMU, acompanhar o atendimento

. Se necessaria a remocao, recomenda-se o acionamento de um
familiar ou amigo para acompanhar o aluno até o servico de saude por
ele indicado, se possuir convénio médico ou a um servico publico de
pronto atendimento

. se apos o atendimento do
SAMU o aluno estiver liberado,
consultar se estd em boas
condicoes para retornar as
atividades académicas ou a sua
moradia. Se necessario,
acionar familiar ou amigo para
o transporte do aluno até a sua
residéncia.




d) durante o estagio curricular obrigatério na area
dasaude

1- colocar o aluno em posicao confortavel. Em caso de queda, ndo
movimentar a vitima.

2- acionar o enfermeiro da instituicdo de saude responsavel pela
supervisao do aluno ou o enfermeiro responsavel pela unidade onde se
realiza o estagio.

3- avaliar a necessidade de primeiros cuidados no local.

. indagar o aluno sobre seu desejo de comunicar a ocorréncia e/ou

acionar um familiar ou amigo. O acionamento deverad ser
providenciado pelo docente orientador do estagio ou funcionario da
EERP, a partir do contato efetuado pelo enfermeiro da instituicdo de
saude

. Se necessaria, a remocao devera seqguir a rotina da instituicao/servico
de saude onde o aluno estd em atendimento. Recomenda-se o
acionamento de um familiar ou amigo para acompanhar o aluno até o
servico de saude por ele indicado, se possuir convénio médico ou a
outro servico publico, a depender da regulacao médica

. se apos o atendimento médico o aluno estiver liberado, consultar se
estd em boas condicbes para retornar as atividades académicas ou a
sua moradia. Se necessario, entrar em contato com a EERP (docente
orientador ou Assisténcia Técnica Académica ou Servico de Graduacao)
para acionamento de familiar ou amigo para o transporte do aluno até
a sua residéncia.




Procedimentos em casos de

acidentes com exposi¢io a
material bio\égico

Caracteriza-se acidente com material biol6gico aquele em que o aluno
tem contato com sangue e outros materiais contendo sangue, sémen,
fluidos vaginais, liquidos de serosas (peritoneal, pleural e pericardico),
liquido amniético, liquor e liquido articular.

A exposicao pode ser: percutanea (lesdes causadas por agulhas ou
outros instrumentos cortantes e/ou perfurantes); membranas
mucosas (respingos em olhos, nariz e boca); cutanea envolvendo pele
nao integra e mordeduras com presenca de sangue.

Os acidentes com material biolégico oferecem risco de transmissao
por diversos patégenos sendo o HIV e os virus das hepatites B e Cos de
maior relevancia epidemioldgica.

Se ocorrer um acidente com material biolégico durante atividades de
ensino clinico pratico, comunicar imediatamente o
docente/enfermeiro da EERP/USP. Se ocorrer durante o estagio
curricular obrigatério (supervisionado), comunicar o enfermeiro
supervisor do aluno no estagio ou o enfermeiro responsavel pelo local
ou servico de saude, o qual devera comunicar-se com o docente da
EERP/USP responsavel pela orientacdo do aluno no estagio.
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Procedimentos:

1. Cuidados com a area exposta - Lave exaustiva e delicadamente com
agua e sabao o ferimento ou pele exposta ao sangue ou fluidos
organicos. O uso de antissépticos tépicos pode ser adotado. Se a
exposicao for de mucosas, lave-as com dgua em abundancia ou com soro
fisiol6gico. Nao é recomendada a utilizacdo de agentes causticos, injecao
de antissépticos, aumentar a area do ferimento ou fazer expressao do
ferimento, pois essas condutas aumentarao as chances de o virus ganhar
acirculacao.

2. Caso seja possivel identificar o paciente fonte, o docente ou
enfermeiro da EERP/USP ou o enfermeiro do servico de saude devera
solicitar a ele ou ao seu responsavel a autorizacdo para coleta de sangue
para realizacao de testes para HIV, HBV e HCV. Caso haja autorizacao,
proceder a coleta de amostra de sangue.

3. Independentemente do local onde ocorreu o acidente, o aluno devera
dirigir-se imediatamente a UETDI do HC-FMRP/USP para avaliacao da
exposicao e medidas pertinentes. Se autorizada a coleta de sangue pelo
paciente fonte, levar a amostra com a identificacdo pertinente até a
UETDI do HC-FMRP/USP. Informar a UETDI do HC-FMRP/USP , no
momento do atendimento, caso ndo tenha sido identificado o paciente
fonte ou ndo se tenha autorizacao para coleta de sangue do mesmo.

4. Caso o aluno se recuse a comparecer a UETDI do HC-FMRP/USP, devera
preencher um Termo de Responsabilidade (anexo 2), o qual devera ser
entregue a Assisténcia Técnica Académica (sala 45) ou no Servico de
Graduacao.

A UETDI funciona todos os dias da semana, por 24 horas. Esta localizada
no 2° andar do HC-FMRP/USP Campus, no final do corredor principal dos
ambulatoérios.A exposicdao a material biolégico é considerada uma
emergéncia médica.

A quimioprofilaxia deve ser realizada até 2 horas apds o

acidente. Ap6s esse tempo, sua eficacia é discutivel. Em casos
extremos, pode ser iniciada até 24 a 36 h depois.




Procedimentos em casos de
eXPOSIEIO A residuos quimicos Nno

Laboratorio Muttidisciplinar ou em
laboratorios de pesqisa da EERP

1-lavar o local exposto com agua de torneira, abundantemente.

2- acionar o docente ou enfermeiro da EERP responsavel pela
atividade.

3-acionar o profissional responsavel pelo laboratério.
4- avaliar a necessidade de primeiros cuidados no local.

q 5- avaliar a necessidade de atendimento médico de uriéncia

. informar a ocorréncia da exposicao, os sinais e sintomas referidos
pelo aluno ou constatados pelo professor ou enfermeiro ou colega de
turma. Indicar o local onde o aluno esta e a rota de acesso mais rapida,
no interior da Escola

. a Guarda Universitaria acionara a Medicar e se dirigira ao local onde o
aluno esta. A Medicar fara a priorizacdo do atendimento segundo os
sinais e sintomas informados

. indagar o aluno sobre seu desejo de comunicar a ocorréncia e/ou
acionar um familiar ou amigo

.aguardar a chegada da Medicar, acompanhar o atendimento

. se necessaria a remocao, recomenda-se o acionamento de um
familiar ou amigo para acompanhar o aluno até o servico de satde por
ele indicado, se possuir convénio médico ou a um servico publico de
pronto atendimento

. se apo6s o atendimento da Medicar o aluno estiver liberado, consultar
se estd em boas condicbes para retornar as atividades académicas ou a
sua moradia. Se necessario, acionar familiar ou amigo para o

transporte do aluno até a sua residéncia.



Copie o roteiro e cole-o no corpo do e-mail, para preenchimento e
posterior envio aidamara@eerp.usp.br

Registro de Ocorréncia

Dadosdo aluno:

Nome completo:

Curso:

Disciplina ou atividade:

Docente responsavel pela atividade:

Ocorréncia
Data e horério:
Local: (instituicao, setor, andar, ala etc)

Descricao detalhada da ocorréncia: (citar se houve exposicdo do aluno a
material bioldgico ou residuo quimico, partes do corpo atingida e descricdo da(s)
leséo(oes)

Uso de EPladequado: ( ) sim ( ) nao.Justifique:
Sobre exposicao a material biologico:

- exposicao a material bioldgico: ( )sim () nao
-identificacdo do paciente fonte: ( )sim () ndo

- aconselhamento e coleta de sangue para exames anti HIV e Hepatites:
()sim ()nao

Primeiros cuidados e providéncias tomadas:




Termo de Responsabilidade

........................................................ , numero USP
.............................. , declaro estar ciente das orientacdes da Escola de
Enfermagem de Ribeirdao Preto da Universidade de Sao Paulo
(EERP/USP) aplicaveis em caso de acidentes durante atividades
académicas, com exposicao a material biolégico e tendo me recusado
a segui-las, apds exposicao durante atividade académica em
....... /....../........., nas dependéncias do(a)
.......................................................................................... , mesmo
tendo sido esclarecido(a) de eventuais danos a minha saude que
poderao advir deste ato, assumo, integralmente, a responsabilidade
de minha decisao, isentando a EERP/USP e o referido servico de saude
de quaisquer responsabilidades alusivas ao fato.

Ribeirao Preto, ........ e o de......

assinatura do aluno(a)

3?2 edigdo atualizada do Guia de Procedimentos em caso de acidente com aluno
durante a realizagéo de atividades didaticas, distribuido pela Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, em maio de 1999.
Reviséo efetuada pela Prof? Dr? Silvia Rita Marin da Silva Canini, Professor
Associado do Departamento de Enfermagem Geral e Especializada e pela
Assistente Técnica Académica, Ilda Mara Brunelli, junho de 2019.
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