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Atividade - Processo Seletivo - 2023: Selecao de bolsistas e
nao-bolsistas do Programa de Educacao Tutorial
PET/SESuMEC/EERP-USP

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O processo seletivo foi orientado pela Lei no 11.180 de 23 de setembro de 2005, Portaria no 976 de
27 de julho de 2010, Portaria no 343 de 24 de abril de 2013, bem como pelo Manual de Orientacoes
Basicas do PET. O edital para o Processo Seletivo do PET 2023 foi aberto para a selecdo de Bolsistas
e Nao Bolsistas do Programa de Educacao Tutorial PET/SESu/EERP-USP no dia 29/06/2022 e
fechado em 29/07/2022. Ao todo foram 49 inscritos e as atividades ocorreram nos dias 29, 30 e 31 de
agosto, sendo respectivamente a redagao, dinamica e entrevista. No primeiro dia do processo
seletivo foi realizada a redacao, que teve como objetivo a elaboracao de um texto no formato de
carta, tendo a seguinte situagao problema: redija uma carta para um enfermeiro (a) da Atengao
Primadria que trabalha com a tematica, convidando-o (a) para participar do projeto sobre Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis e explicando a importancia da extensdo universitaria para a populagao.
Para a avaliacao foram estabelecidos dois avaliadores por redacao de cada participante e, apenas em
caso de notas discrepantes, um terceiro avaliador se faria necessario. Na dinamica foi elaborado um
texto com a tematica abordada Populagdes em situacao de vulnerabilidade cujo intuito era debater a
representatividade dessas populagdes dentro do Sistema Unico de Satide (SUS). Os candidatos
foram avaliados por todos os membros do grupo, bem como as tutoras, professoras e alunos de
outros cursos convidados. No tltimo dia do processo seletivo ocorreu a etapa da entrevista. Foram
feitas quatro perguntas aos participantes, sendo trés destas iguais para todos e uma sorteada. Para
avaliacdo, foram analisados os critérios de contetido/coeréncia, poder de sintese, espontaneidade,
postura e criatividade. Todas as atividades foram realizadas de forma presencial e em cada etapa



foram construidos instrumentos de avaliacao diferentes, a fim de contemplar as especificidades de
cada atividade, com o auxilio das tutoras. A avaliagao ocorreu de forma a contemplar competéncias e
habilidades almejadas pelo grupo, contando com a avaliacdao de todos os membros ativos, tutoras,
pessoas e professoras convidadas. Em relacao a avaliagdao dos participantes, os membros do grupo
PET, juntamente com as tutoras e professoras convidadas, realizaram a avaliacao por meio de
instrumento descritivo quantitativo e, posteriormente, foi realizada uma avaliagao qualitativa dos
candidatos que atingiram os requisitos esperados durante todas as etapas. Desta forma, foram
selecionados os seis candidatos com maiores pontuacgoes. A avaliagao da realizacao das atividades do
grupo durante a preparacao e execugao das etapas processo seletivo se desenvolveu a partir dos
seguintes aspectos: feedback dos participantes do evento; reuniao de feedbacks dos membros da
comissao organizadora do evento e por fim, feedback geral dos membros do grupo PET e tutoras.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 03/07/2022 29/10/2022

Descricao/Justificativa:

A execucao desta atividade se da pela necessidade de renovacdao dos membros do grupo devido a
saida de alguns integrantes pela conclusao do tempo de participagao no programa. Assim, essa
atividade propicia a entrada de novos membros ao grupo PET Enfermagem. Assim como outros
eventos previstos para 2022, estaremos nos organizando para executar o modelo online, entretanto
podera haver modificagdes de acordo com o cendrio futuro, buscando respeitar o isolamento social e
as recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude. A carga horaria estimada corresponde a
organizacao e a realizacao do evento.

Objetivos:
Desenvolver e executar um processo seletivo para selecionar novos membros para compor o grupo

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O processo seletivo que ocorrera no segundo semestre do ano de 2022, se iniciara com a divulgacao
do edital, previamente enviado e aprovado pela Comissao de Graduagao da EERP-USP, contendo
informacgoes sobre o programa e sobre as inscrigoes. A divulgacao de informagdes sobre o processo
se dara por meio de e-mail institucional, redes sociais do PET EERP-USP (Instagram, Facebook e
WhatsApp) e mural do grupo. As inscrigdes serdo abertas no inicio de agosto, sendo realizadas
através da entrega do resumo escolar dos participantes na graduagao. Serdo aptos a participar do
processo estudantes do primeiro ano dos cursos de Bacharelado e Bacharelado e Licenciatura em
Enfermagem, com média ponderada acima de 6, conforme Manual de Orientacoes Basicas (MOB) do
PET. A selegao sera dividida em trés fases, que ocorrerao em trés dias, sendo estas: redagao,
dinamicas e entrevista. Havera a participagao de trés docentes convidadas para colaborar com a
avaliacdo dos participantes. Apos execucao do processo, com auxilio de um instrumento de avaliagao
desenvolvido pelo grupo, cada participante obtera uma nota final (média das notas atribuidas pelos
membros do grupo, tutoras e professoras convidadas). Os participantes com as maiores pontuacoes
serdo os novos integrantes do grupo PET Enfermagem. Por fim, o resultado sera divulgado por meio
de e-mail institucional, redes sociais e mural do grupo. Para a atividade presencial, sera necessario a
disponibilizacao de uma sala com projetor, caixas de som e computador, bem como materiais de
papelaria, como cartolinas, folhas sulfites, canetas diversas, lapis de cor, barbante, entre outros para
que a dinamica possa ser realizada. Todos os integrantes do grupo deverao estar uniformizados em
todas as etapas do processo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Com a execugao do processo seletivo, espera-se selecionar novos integrantes, bolsistas e nao



bolsistas, ao grupo PET Enfermagem USP Ribeirao Preto, além de promover aos membros do grupo
a experiéncia de organizar e desenvolver um processo seletivo e o desenvolvimento e/ou
aperfeicoamento de habilidades como: organizacao de processo seletivo, planejamento, pensamento
critico e reflexivo, comunicagdo verbal e ndo verbal e analise de candidatos

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao se dara por feedback verbal, realizado entre os organizadores do processo.

Atividade - Capacitacao de Relacoes Interpessoais e
Desenvolvimento de Equipe

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A tematica Relacionamento Interpessoal e Comunicagao foi considerada uma das prioridades para a
formacao do grupo especialmente pelas alteracoes nas relacoes e desafios vividos durante a
pandemia da COVID-19. A ministrante convidada pelo grupo foi a Doutoranda da Faculdade de
Economia, Administracdo e Contabilidade de Ribeirao Preto, Barbara Lespinasse, com experiéncia
como Gerente de Gente e Gestdo nas areas de RH/ gestao de pessoas, sistemas de gestao,
comunicagao, compliance e sustentabilidade por mais de 10 anos. A capacitagao foi dividida em dois
momentos distintos, datas essas, escolhidas com base na maior disponibilidade/adesao dos petianos.
No primeiro encontro foi trabalhado o tema Relacionamento, descrevendo aspectos importantes
como o autoconhecimento / entendimento do seu perfil e sobre como entender e lidar com o outro.
Previamente a esse encontro, os petianos tiveram a oportunidade de realizar uma atividade
virtualmente para analisar seu perfil comportamental, o DISC (Dominancia, Influéncia, Estabilidade
e Conformidade) e, durante a capacitacao, a ministrante fez uma abordagem de reflexao e discussao
sobre os diferentes perfis comportamentais e a forma como todos sdao fundamentais para o
funcionamento do grupo, por exemplo. Ja no segundo encontro, o tema abordado foi:
Desenvolvimento de Soft Skill - Comunicagao. Como atividade de preparo para compreensao do
tema, os petianos responderam a um questionario de comunicacgao, o qual abordava habilidades de
comunicagao e pontos a serem aprimorados. Neste dia, a ministrante abordou a importancia da
comunicagao de qualidade para um lider, trabalhos em grupo e para o proprio dia a dia. Discutiu
também os resultados dos testes de comunicagdo, conduzindo a uma reflexdo sobre as melhores
formas de emitir a mensagem, como, a escolha do canal correto, a forma de se expressar em
diferentes ocasioes e 0 momento certo para se falar. Portanto, essa capacitacao auxiliou os
integrantes do grupo, na compreensao sobre comunicagao e relacionamento interpessoal e, na
reflexao sobre a importancia de aplicagao desses conhecimentos no dia a dia, enquanto pessoas,
grupo e futuros profissionais. Os petianos que participaram da capacitagao relataram satisfacao com
a atividade e com a forma como o contetdo foi abordado pela ministrante, possibilitando ndo apenas
o conhecimento sobre a tematica, mas também, o autoconhecimento. O grupo percebeu o potencial
dessa atividade para promover habilidades comportamentais e aplica-las nas atividades
desenvolvidas internamente e para publico externo ao grupo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 23/02/2022 23/03/2022

Descricao/Justificativa:

A capacitacao de Relagoes Interpessoais e Desenvolvimento de Equipe foi pensada apds ampla
discussao do grupo em diversos momentos, sobre a importancia do desenvolvimento de habilidades
para o manejo adequado de individuos considerando sua identificacdo de género, identidade e etnia
e sobre estratégias para melhorar a comunicagao em atividades no formato remoto.



Objetivos:

Capacitar e atualizar os membros do grupo PET/EERP/USP sobre os aspectos essenciais para o
sucesso do trabalho em grupo no formato remoto e estratégias para garantir uma comunicagao
assertiva com populagao que consome os conteudos produzidos pelo grupo, respeitando as questoes
como género, identificagao pessoal e etnia para garantir agdes que respeitem as medidas de inclusdo
social.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada de modo remoto, utilizando a plataforma virtual Google Meet, com
periodo de duragao previsto para uma hora e 30 min. O evento sera destinado a todos os membros
do grupo PET/EERP/USP e sera conduzido por um facilitador que sera convidado previamente. Para
o desenvolvimento da atividade todos os participantes deverao ter acesso a um computador, fones de
ouvido e microfone. Além do mais, caso ocorra a exposi¢ao de algum material que fundamente a
discussao, este sera apresentado também por meio virtual a partir de aplicativos, como: Canva,
Power Point, Google apresentacoes, entre outros. Todos deverao estar uniformizados para a
realizacao da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade possa melhorar a comunicagao entre os membros do grupo e com a
populacao que participa das atividades promovidas pelo Grupo PET-EERP/USP; melhorar a
compreensao sobre maneiras mais efetivas e assertivas de comunicacao, de forma a evitar ofensas
ou deixar uma pessoa constrangida em qualquer contato. Com esta capacitacdo, o grupo podera
ampliar seu repertorio para melhorar o acolhimento e a inclusao social em suas acoes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera realizada, apos a atividade, de forma oral, onde os participantes da capacitagao -
membros do Grupo PET-EERP/USP, poderao manifestar seu feedback através do recurso do
microfone que héa na reuniao virtual ou de maneira escrita, através do chat e/ou outra opgao que
também serd disponibilizada, por exemplo, formulario (Google Forms).

Atividade - Desenvolvimento de Pesquisa (COVID-19) - 22
Etapa

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Esta atividade refere-se a segunda etapa de uma pesquisa cientifica iniciada em 2021. As atividades
previstas no planejamento foram executadas com éxito (segunda etapa da coleta de dados, andlise
dos dados, redacao de relatdrio da pesquisa e apresentacao do trabalho em evento cientifico). O
grupo esta se organizando para finalizar a redacao de publicacoes cientificas para ampliar a
divulgacao do trabalho. Em uma reuniao para atualizagao sobre a pesquisa, 0 grupo mostrou-se
satisfeito com a realizacao desta atividade e motivado para trabalhar na divulgacao dessa pesquisa
por meio da elaboragao de artigos que busquem detalhar aspectos que foram abordados inicialmente
na coleta de dados.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 03/01/2022 10/12/2022



Descricao/Justificativa:

Esta atividade refere-se a uma pesquisa descritiva e longitudinal, que teve inicio em 2020 com a
elaboracao de seu cronograma e posterior revisao de literatura. A primeira etapa da coleta de dados
ocorreu no final de fevereiro de 2021 e a segunda etapa iniciou-se em julho do mesmo ano, estando
em andamento atualmente e com uma estimativa de término para marcgo de 2022, podendo ser
estendida se o grupo achar pertinente. O desenvolvimento da pesquisa cientifica integra um dos
pilares do Programa de Educacgao Tutorial. Além disso, a realizacdao de pesquisa cientifica promove
crescimento, aprendizado e desenvolvimento aos membros do grupo sobre sua elaboracao, e tem
como compromisso devolver a sociedade o conhecimento produzido. Ao considerar a insercao do
Grupo PET na Universidade e sua composicao por alunos da graduacgao, despertou-se o interesse de
compreender como esse publico tem lidado com as medidas restritivas impostas pela pandemia da
COVID-19, com o cenario de incertezas e imprevisibilidade, quais os impactos em sua saide mental,
no uso de substancias psicoativas e quais estratégias de enfrentamento estdao sendo utilizadas.

Objetivos:

Desenvolver nos membros do grupo PET habilidades na area da pesquisa cientifica, instigando
saberes e a realizacdo de estudos académicos, com a finalidade de retornar o conhecimento
cientifico produzido a sociedade, por meio da divulgacdo cientifica dos dados obtidos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A presente atividade visa finalizar a segunda etapa da coleta de dados do estudo iniciado em 2020,
realizar a apresentagao dos resultados e organizagao o material para divulgagao cientifica. A
segunda etapa da coleta de dados, teve inicio em julho de 2021 e tem previsao de encerramento em
janeiro de 2022, podendo estender-se, se 0 grupo achar necessario. O grupo utilizou um formulario
no Google Forms, que foi enviado por e-mail para todos os participantes da primeira etapa da coleta.
O formulario foi composto por um questionario sociodemografico, o qual foi adaptado para esta
segunda etapa da coleta de dados e, trés instrumentos, sendo eles: Escala de Depressao, Ansiedade
e Estresse (DASS-21), Instrumento Assist - Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test e o Inventério de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus para o Portugués. Desde o
primeiro envio do formulario aos participantes, o grupo adotou a estratégia de enviar mensalmente
lembretes para os e-mails desses participantes, de modo a lembra-los e ampliar o nimero de
respostas. Estes envios continuarao até o término da coleta. Ao término da coleta (previsto para
janeiro de 2022), serd iniciada a andlise dos dados para conclusdo do trabalho e, em seguida, a
producao de artigos cientificos para divulgacao cientifica.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se realizar a finalizacdo do trabalho e divulgacao dos resultados em revistas cientificas e
eventos. Além disso, que os membros participantes desenvolvam habilidades necessarias a
realizagao de uma pesquisa cientifica, sendo este um pilar importante de nossa instituigao e de
nosso Grupo PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera pautada nas devolutivas das docentes e tutora que serao responsaveis pela
orientagao do trabalho, pela divulgacao dos resultados da pesquisa em eventos cientificos e aceite
para publicacdo em revista cientifica indexada.

Atividade - Capacitacao em Ressuscitacao Cardiopulmonar

Avaliacao:



Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Foram realizadas duas capacitagoes, visando contemplar as disponibilidades de todos os membros
do grupo PET Enfermagem. Os participantes compreenderam a relevancia da atividade desenvolvida
tem relacdo com o impacto social positivo na sociedade, pois o primeiro atendimento, rapido e
correto, da PCR pode ser realizado por leigos capacitados, reduzindo as chances de sequelas e
prejuizos graves para a vitima de parada cardiorrespiratoria. A atividade enfocou as habilidades
necessarias para ministrar a Oficina do PET Suporte Basico de Vida para leigos em PCR (adulto e
pediatrico), bem como para o atendimento satisfatorio e correto desse evento caso o integrante do
grupo e/ou o leigo presencie em algum lugar. Os membros do grupo PET perceberam-se mais
seguros para abordar a tematica em questao nas oficinas que ministraram sobre a tematica (na
Recepcao de Calouros, no Programa Universitario por um dia e em evento cientifico).

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 02/02/2022 28/02/2022

Descricao/Justificativa:

A capacitacao em Ressuscitagao Cardiopulmonar (RCP) é uma atividade oferecida apenas para os
membros ativos do grupo PET EERP/USP, tendo como finalidade promover a ampliacao dos
conhecimentos na tematica, bem como a atualizagao dos conteudos perante os protocolos
estabelecidos e anualmente revisados. Por meio das habilidades desenvolvidas com esta capacitagao,
0 grupo possui competéncia para ministrar tal tematica em eventos, oficinas e extensdes propostas
durante o ano.

Objetivos:

Capacitar, revisar e atualizar os conhecimentos do grupo sobre as novas diretrizes para
Ressuscitagao Cardiopulmonar, de forma que os integrantes do grupo possam facilitar a construgao
desses saberes para além da sua prépria graduacao e posteriormente atuarem como agentes
multiplicadores desses saberes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A capacitacao esta prevista para ser desenvolvida nas dependéncias da EERP e tera duragao de
aproximadamente 4 horas, sendo dividida em dois momentos. O primeiro momento envolvera a
participacdo em uma aula tedrica com exposicao de slides contendo os objetivos da oficina, nimero
do Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia, fisiopatologia da PCR, as premissas para o primeiro
atendimento até a chegada da ajuda especializada e por fim, a explicacdo e demonstragao da técnica
de compressao e ressuscitacao cardiopulmonar. No segundo momento, sera realizado um
treinamento pratico com bonecos de simulacdo de RCP, com o intuito de aplicar o conhecimento
teorico adquirido e aprender a abordagem correta para a realizacao da manobra de ressuscitacao
cardiaca.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Promover aos membros do grupo PET EERP/USP uma competéncia sobre a apresentagao da
tematica de Primeiros Socorros (PCR), se apropriando do Suporte Basico de Vida (SBV) que consiste
no estabelecimento de uma sequéncia priméaria de condutas que visam salvar vidas a partir da
identificagao precoce do individuo em PCR, o acionamento de ajuda para a realizacdao imediata e de
alta qualidade da manobra de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP), rapida desfibrilacdo se
necessario, bem como do servigo médico basico e avancado de emergéncia e os devidos cuidados
p6s-PCR. Além disso, o grupo tem como expectativa facilitar o acesso aos conhecimentos sobre a



RCP e outros diversos procedimentos relacionados a primeiros socorros que devem alcancar a
populacao leiga.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagdo sera realizada por meio de feedback ao final da capacitacdo proposta.

Atividade - Capacitacao de pesquisa para os novos membros

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A atividade foi plenamente desenvolvida de acordo com o planejamento e o objetivo da atividade foi
atingido. Os membros do grupo PET Enfermagem referiram maior seguranca para desenvolverem ou
integrarem projetos de pesquisa e demonstraram motivacao para a realizacao de uma nova
capacitacao em 2023. Na avaliacao da atividade, foram ainda apontadas outras necessidades de
aprendizagem que serao abordadas em 2023.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 04/04/2022 30/04/2022

Descricao/Justificativa:

A metodologia cientifica envolve uma série de procedimentos voltados para a realizagao de
pesquisas destinadas a responder as perguntas de investigagao, verificar hipoteses e construir um
senso critico e reflexivo sobre os meios de veiculacao de informacgao. A capacitacao justifica-se para
aprimorar os conhecimentos dos ingressantes do grupo PET 2021 para realizar atividades de
pesquisa (para o desenvolvimento de projeto de pesquisa conjunto no grupo PET, iniciagoes
cientificas individuais e trabalhos de conclusao de curso).

Objetivos:
Fornecer subsidio tedrico acerca de metodologia cientifica para habilitar os ingressantes no
desenvolvimento de pesquisas de cunho académico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A partir de uma comissao organizadora montada para a elaboragao da atividade, serao elencados
possiveis palestrantes para tratar de temas relacionados as etapas a serem desenvolvidas para a
elaboracao de um projeto de pesquisa e para o seu desenvolvimento como: processo de submissao
de trabalhos em revistas nacionais e internacionais; aspectos éticos relacionados ao
desenvolvimento da pesquisa; métodos em pesquisa; processo de coleta, registro e analise de dados.
Mediante o aceite dos ministrantes convidados, poderdo ser elencadas datas e horarios que se
adequem a disponibilidade dos palestrantes e dos proprios participantes da capacitagao. Toda a
elaboracao do contetido, materiais, recursos e apresentacgoes ficara sob responsabilidade dos
palestrantes, partindo de demandas e questdes elencadas pelo grupo. O palestrante tera liberdade
para organizar a explanacao da forma como for de sua preferéncia, contando que se atenha a
tematica da capacitagdo e ao tempo destinado a ela. Ao final ou mesmo durante a apresentagao,
poderao ser discutidas e resolvidas duvidas conforme acordo entre os palestrantes e participantes.
Quanto aos materiais utilizados, considerando que a atividade esta programada para ocorrer de
forma presencial, mas levando em conta a possibilidade de adaptda-la para o formato online, serao
necessarios o computador e a impressora dos quais dispdem o grupo e que foram fornecidos pela
unidade com a qual o grupo mantém seu vinculo, a Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto;
conexao via internet; plataformas online; materiais de papelaria (cartolinas, canetas, lapis etc) para
a elaboragao do proprio planejamento da atividade e para qualquer material que possa ser
empregado nela; uniformes que serao utilizados pelos petianos; dentre outros. Reitera-se que os



materiais utilizados poderao ser alterados mediante as demandas e necessidades que surgirem ao
longo do desenvolvimento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os membros sejam capazes de manipular bases de dados e de desenvolverem ou
integrarem projetos de pesquisa desenvolvidas pelo grupo, com o objetivo de dar um respaldo
acerca dos temas trabalhados para sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada por meio de um feedback oral ao término da mesma, em que 0s
participantes poderao interagir com os palestrantes e moderadores do encontro por meio de
questionamentos, duvidas e colocacoes acerca do tema, organizacao e conteudo.

Atividade - Acolhimento e Redes sociais

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O Grupo PET EERP/USP, desenvolveu atividades previstas por meio redes sociais Instagram,
Facebook e LinkedIn. No primeiro semestre as atividades foram referentes aos temas: acolhimento
dos calouros, saude da mulher, doagao de sangue, Sindrome de Down, combate a tuberculose,
doenca de Chagas, semana de vacinagao, prevencao e enfrentamento a Hipertensao Arterial, dia
Internacional da Enfermagem, dia das maes, doacao de leite humano, teste do pezinho,
conscientizacao da violéncia contra a pessoa idosa, diabetes. Além disso, divulgou atividades do
grupo (como a Semana de Recepcao dos Calouros) e apresentou os componentes do grupo nas redes
sociais. No segundo semestre de 2022, os posts abordaram os seguintes contetudos: Processo
Seletivo do PET - 2023; postagem de agradecimento pela participacao de todos no Processo Seletivo
do PET 2023; divulgacao da participacao do Grupo no EPETUSP 2022, bem como de sua
apresentacao de trabalho; divulgacao dos aprovados no Processo Seletivo do PET 2023;
apresentacao da tutora e das co-tutoras do grupo; divulgacao da 272 Noite de Talentos do PET;
Setembro Amarelo; agradecimento a todos que compareceram na Noite de Talentos. Além disso,
foram postados conteudos relacionados ao cotidiano do grupo, a fim de mostrar um pouco do
trabalho que desenvolvemos no decorrer do semestre. O publico das redes sociais interagiu de forma
positiva com as postagens, sugeriu temas e pode esclarecer as duvidas sobre as tematicas abordadas
e atividades do grupo PET EERP/USP. O grupo PET ampliou suas habilidades para a gestao de
midias sociais.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 07/02/2022 09/12/2022

Descricao/Justificativa:

Em decorréncia de todas as transformacoes ocorridas em nossa sociedade com a vivéncia da
pandemia da COVID-19 e das medidas restritivas impostas para o seu controle, o Grupo PET-
EERP/USP, tem buscado por meio de suas redes sociais como o Instagram e o Facebook, realizar
atividades com intuito de manter sua interagao com o publico da EERP-USP e a comunidade externa,
e proporcionar acolhimento diante de um cendrio de adversidades e incertezas. Essas atividades tem
sido pautadas na apresentacao do grupo PET e no esclarecimento de duvidas sobre o seu
funcionamento; na divulgacao de tematicas diversas associadas ao contexto atual e da enfermagem;



e na promogao da saude mental. Assim, com as incertezas ainda presentes no momento atual, com
as avaliagoes positivas presentes nas postagens das atividades divulgadas em anos anteriores e a
adesdo dos seguidores faz-se necessario o seu aprimoramento e manutencgao. Além disso, ao
considerar o potencial do programa e do grupo na difusao de conhecimentos e no fomento de
reflex0es criticas sobre diversas tematicas, justificamos esta atividade por se mostrar como uma
forma de acessar a comunidade de forma rapida e interativa, proporcionando um espaco confiavel
em que é possivel fornecer referéncias e informagoes uteis por meio de uma linguagem acessivel,
trazendo ainda aspectos relacionados aos proprios membros do grupo e as atividades que
desenvolvem.

Objetivos:

Manter a interag¢ao do Grupo PET-EERP/USP com o publico da Universidade e também com o
publico externo; divulgar atividades do grupo PET, como o Processo Seletivo, realizar atividades de
promogao da saude mental e compartilhar informagoes sobre datas comemorativas e teméticas
atuais e diversas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A metodologia proposta abrange diversas estratégias desde o compartilhamento de informacoes
pertinentes até a realizacao de Lives relacionadas a temas atuais, contemplando também a
divulgacao de eventos tanto do grupo PET quanto de outras entidades. A divulgagao das informagoes
tem como finalidade alcancar publicos diversos, vinculados a academia ou nao. Seja em publicacoes
fixas ou temporarias no formato de stories, o grupo buscara interagir com seus seguidores e elencar
suas demandas, desenvolvendo atividades que promovam a saide mental. Para as postagens serao
utilizadas as redes sociais do grupo PET EERP, em especial o Instagram e o Facebook, sendo elas as
plataformas mais utilizadas pelo grupo atualmente. Sera organizada uma comissdo organizadora
especifica, a qual planejara propostas de atividades para serem discutidas em grupo, podendo
contar com a colaboracao de outros(as) convidados(as) de acordo com a necessidade elencada. Para
o desenvolvimento da atividade, duas comissoes organizadoras serao montadas a fim de que mais
membros tenham a oportunidade de participar, visando também a distribui¢do dos petianos
conforme disponibilidade para cumprir com as tarefas relativas a esta acao. Com isso, a primeira
comissao desenvolvera a atividade no 1° semestre de 2022, enquanto a outra dara continuidade ao
trabalho no 2° semestre. Quanto aos materiais utilizados, consistindo em uma atividade que ocorre
no meio online, serdo necessarios o computador e a impressora dos quais dispdem o grupo e que
foram fornecidos pela unidade com a qual o grupo mantém seu vinculo, a Escola de Enfermagem de
Ribeirao Preto; conexao via internet; plataformas online como ¢Canvasé; materiais de papelaria
(cartolinas, canetas, lapis etc) para a elaboragao do préoprio planejamento da atividade e para
qualquer material que possa ser empregado em videos ou fotos para publicagdes; uniformes que
serdo utilizados pelos petianos em possiveis gravagoes; dentre outras. Reitera-se que os materiais
utilizados poderao ser alterados mediante as demandas e necessidades que surgirem ao longo do
desenvolvimento da atividade. Cada comissdo organizadora tera a autonomia para realizar a
manutencao das redes sociais do grupo e organizar postagens, interagoes e divulgagoes que
acharem pertinentes mediante discussdes com todo o grupo. Reunides mensais ou de acordo com a
necessidade serao organizadas para alinhar os membros da comissao e dividir tarefas, visando um
trabalho alinhado e harmonioso. Por fim, a atividade também contempla a organizacao de uma
tabela que possibilitara o controle e manejo das publicacdes previstas para cada més e/ou semana,
buscando manter o grupo informado sobre as agdes das comissoes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Espera-se com a realizacao da atividade oportunizar informagdes importantes sobre aspectos



relacionados a enfermagem e ao cuidado em satde mental com vista a melhorias para os cursos de
graduacdo; auxiliar na promogao da saide mental; divulgar o grupo PET e suas atividades; auxiliar
os membros do grupo PET na aquisicao de habilidades importantes para a organizagao de
atividades, desenvolvimento profissional e pessoal. Cabe destacar que como a atividade busca
promover interacao com os participantes, tendo os assuntos e as tematicas pensadas para abranger
seus diferentes interesses, espera-se potencializar a realizagao de agoes coletivas e individuais dos
envolvidos no enfrentamento das diferentes questoes e desafios com origem na realidade pratica.
Além disso, os resultados poderao ser utilizados para pesquisa cientifica com o intuito de ampliar o
conhecimento sobre os efeitos de agdes desenvolvidas no formato digital para a saude dos individuos
e divulgados em eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade sera avaliada por meio do feedback dos seguidores das redes sociais do grupo PET
EERP/USP.

Atividade - Capacitacao de Curriculo Lattes

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Os membros do grupo PET Enfermagem relataram que a atividade foi relevante para que cada
petiano(a) pudesse se familiarizar com a plataforma e tirar duvidas existentes. O objetivo da
atividade foi atingido e alguns participantes tiveram a oportunidade de implementar a construcao,
revisao ou atualizagdao do proprio curriculo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 01/09/2022 30/10/2022

Descricao/Justificativa:

A Plataforma Lattes é uma ferramenta criada e desenvolvida pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), na qual os estudantes, docentes e graduados
podem cadastrar o seu curriculo académico. Por ser uma plataforma amplamente utilizada no meio
académico, o grupo PET realiza a capacitagao dos membros para que eles possam aprender a
construir e atualizar o seu Curriculo Lattes. O Curriculo Lattes possui relevancia para os estudantes,
pois a ferramenta permite a descricao de todas as suas atividades realizadas ao longo de sua
trajetoria académica e profissional. Por esse motivo, a capacitacao permite que os membros
aprendam o quanto antes a inserir as suas informacodes no curriculo, para que possam construi-lo
aos poucos no decorrer da graduacdo, além de desenvolver uma nova habilidade e
adquirir/aprofundar seus conhecimentos sobre curriculo.

Objetivos:
Auxiliar os membros do Grupo PET-EERP/USP a construir o seu Curriculo Lattes; compreender o seu
funcionamento e relevancia no ambito académico e profissional

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Inicialmente sera convidado um palestrante, que tenha dominio e conhecimento sobre o Curriculo
Lattes, para ministrar a capacitacao aos membros do grupo de forma sincrona mediante uma data
estabelecida, podendo ser via Google Meet ou presencial. O palestrante devera proferir uma palestra
com a finalidade de ensinar os membros do grupo a montar o curriculo, explicar como a plataforma
funciona, bem como a sua relevancia. O conteudo sera dividido em duas partes: teoria acerca do
Curriculo Lattes e exercicio pratico, por meio do cadastramento e preenchimento individual do
curriculo na Plataforma, sendo necessario que todos os participantes tenham acesso a



computador/notebook, internet, (camera, microfone e fones de ouvido - em caso de realizagao
virtual), papel para anotagdes, lapis, caneta e estejam uniformizados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com a atividade que os membros do grupo sejam capacitados para montar o seu Curriculo
Lattes na Plataforma do CNPq, bem como sejam reprodutores dessa nova habilidade e conhecimento
para os outros estudantes e colegas de graduacao da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade de Sdo Paulo e para a comunidade interessada.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade sera avaliada no final por meio do feedback grupal oral. Assim, os participantes poderao
dar sugestoes para o aprimoramento da atividade.

Atividade - Semana de Férias

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A semana de férias ¢ uma atividade tradicionalmente realizada pelo grupo PET no periodo das férias
e que consiste em planejar as atividades do grupo, verificar também se o grupo tém cumprido com o
que foi proposto no planejamento anual, realizar gestdao de materiais e custeio, desenvolver
avaliagoes periddicas colaborativas relacionadas as atividades e processo de trabalho do grupo, além
de atividades ligadas a gestdo de informacgdes sobre as atividades do grupo e indicadores de
acompanhamento. No ano de 2022 a atividade foi realizada integralmente e foi bem avaliada no
feedback obtido pelos petianos. Ademais, foi discutida sua reformulacao para o ano de 2023. A partir
do préximo ano, a atividade serd denominada LIDERANCA E GESTAO DO PROCESSO DE
TRABALHO DO PET ENFERMAGEM. A mudanca do nome visa garantir maior representatividade do
conteudo da atividade. Além disso, a atividade passara a incorporar outros objetivos e atividades
além dos previamente definidos, tais como o desenvolvimento de habilidades para a lideranga, o
mapeamento das diferentes aptidoes dos componentes do grupo e estimular a troca de
conhecimentos e experiéncias, a constru¢ao, acompanhamento e avaliacao de planejamento
estratégico do PET, agdes que favoregam a autoconsciéncia, a integridade, postura critica, ética e
empatica na relacdo com os pares, entre outras.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 05/05/2022 12/12/2022

Descricao/Justificativa:

A atividade tem previsdo para ocorrer ao término de cada semestre e tem como participantes os
membros ativos do grupo PET EERP/USP e seu tutor, que visam, por meio de reunioes, discutir
tematicas importantes para a finalizagao das atividades do semestre, possibilitando assim o
seguimento do grupo de forma organizada para o proximo semestre. Nas reunides sao discutidos
assuntos como planejamento anual, feedback grupal, extensoes e capacitacoes desenvolvidas pelo
grupo, pesquisas, dentre outros. A atividade é necessaria para a organizagao do grupo quanto aos
seus compromissos e pendéncias. Por meio dela, o grupo consegue discutir novas ideias para serem
aplicadas nos préximos semestres, reforcar pontos positivos e de melhoria do desenvolvimento do
grupo, promover uma aproximacao ainda maior dos membros e tutor, além de ter em seu
planejamento momentos reservados para a conclusao de atividades e preenchimento de documentos



necessarios para a entrega aos 6rgaos superiores.

Objetivos:

Promover discussoes para o alinhamento de ideias dos membros e tutores do grupo PET EERP/USP,
possibilitar a organizacao do grupo para com as suas atividades, concluir pendéncias versadas ao
longo do semestre e orientar o desenvolvimento do grupo ao longo do préximo semestre.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os membros ativos do grupo PET EERP/USP e o tutor, irdo pontuar as tematicas a serem discutidas
e irdo definir datas e horarios para a realizacdao das reunides, de forma que serao diluidas ao longo
dos semestres. No contexto presencial, serao feitas reservas de salas na EERP/USP para que o grupo
consiga ter um espacgo de discussao e privacidade para a discussao das tematicas, contando com o
auxilio de um computador e um projetor contidos nas salas a fim de nortear as discussdes por meio
da apresentacao de documentos e pautas a serem discutidas. No contexto remoto, sera utilizada a
plataforma Google Meet, em que os membros e tutor necessitarao de objetos eletronicos, tais como
celulares e computadores para que consigam abrir seus microfones ou digitar nos chats
disponibilizados pela plataforma, para que assim consigam interagir e discutir as tematicas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade propicie o desenvolvimento de habilidades relacionadas a resolucao de
problemas, relacao interpessoal, gestao de tempo, entre outras.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao dessa atividade sera realizada por meio de um feedback oral dos membros de grupo PET
e tutor, de forma a discutir e elencar os pontos positivos encontrados durante a execucao da
atividade e os que podem ser melhorados, tais como as estratégias para organizacao das datas e
horarios das reunides e pertinéncia dos temas elencados para discussao.

Atividade - PET Talk/Café com PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Café com PET teve como tema Negacionismo P6s Pandemia na Ciéncia e na Satude Publica devido as
fake news sobre a pandemia que sao divulgadas constantemente nas redes sociais. A atividade teve
o intuito de promover uma discussao e estimular o pensamento critico reflexivo dos alunos da EERP
e dos demais participantes. A atividade foi realizada com apoio de um mediador com expertise para
trabalhar o tema e aprofundar uma roda de conversa, onde todos pudessem se sentir a vontade para
colaborar. Foi feito um feedback geral entre os membros da comissao organizadora e com os
participantes durante o evento. Os participantes relataram que gostaram do evento. Embora nao
tenha atingido expressiva quantidade de participantes, a qualidade do evento foi classificada como
otima pelos participantes. Entre a comissao organizadora foram discutidas estratégias para facilitar
a adesdo e despertar o maior interesse do publico nos proximos eventos do grupo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 10/01/2022 10/07/2022

Descricao/Justificativa:
O evento ¢Pet Talké possui a proposta de integrar a comunidade académica e a populagao geral com



tematicas que geram repercussoes na midia nacional, abordando tabus que proporcionam momentos
de reflexdo e aproximagao dos participantes com o tema. Para os alunos e profissionais da saude,
compreender sobre esse tema proporciona conhecimento e reflexdes que arquitetam possibilidades
de diversas abordagens neste cendrio. Ja para o publico em geral, compreender o tema evita o
estigma e o preconceito.

Objetivos:

Proporcionar um momento de reflexao, discussao e interacao a respeito de um tema relevante e
atual relacionado a sociedade brasileira envolvendo membros do grupo PET, palestrantes
convidados e participantes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O evento podera ser realizado de forma virtual, sendo organizado pela plataforma Even3, divulgado
através do WhatsApp, Gmail e Instagram, e apresentado pela plataforma Google Meet, aberto ao
publico geral. Para tal, seria necessario materiais tecnoldgicos, como computadores, fones de ouvido
e microfone, além da preparagao de um material visual, como uma apresentacao por meio de
Powerpoint, Canva, ou similar. O palestrante podera ser um convidado externo a faculdade que
tenha conhecimento ou alguma vivéncia com o tema escolhido, ou podera ser alguém vinculado a
universidade estudioso sobre o tema. Também existe a possibilidade do evento contemplar mais de
um palestrante, a fim de uma abordagem mais ampla sobre o tema. Para a atividade presencial, sera
necessario a disponibilizacdo de uma sala com projetor, caixas de som e computador, bem como
materiais de papelaria, como cartolinas, folhas sulfites, canetas diversas, lapis de cor e barbante,
caso escolha-se por se realizar uma dinamica com os participantes. Todos os integrantes do grupo
PET deverao estar devidamente uniformizados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Proporcionar aos integrantes do grupo PET e a comunidade académica a inser¢ao em debates de
assuntos importantes e atuais para a sociedade, fornecendo uma visao mais ampla sobre o tema e
possibilitando um pensamento mais critico e reflexivo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

No formato remoto, a avaliagdo sera realizada por meio de um feedback oral e escrito dos
participantes durante o evento, por meio da abertura de microfone ou do envio de mensagens pelo
chat, e também por um formulario online (Google Forms), no qual os participantes poderao
completar sua avaliacdo, realizar apontamentos, criticas e sugestoes. No formato presencial, a
avaliagao sera realizada por meio do feedback oral dos participantes no final do evento, em formato
de roda de conversa, ou preenchimento de formulério impresso ou virtual.

Atividade - Capacitacao em Saude Mental

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A capacitacao foi realizada de forma presencial no parque Prefeito Luiz Roberto Jabali e foi
destinada aos membros ativos do grupo. Neste ano, a atividade ocorreu por meio de vivéncias que
incluiram um piquenique, exercicios de alongamento, pratica de yoga e reiki (que foi ministrado por
uma aluna de outro ano da enfermagem capacitada para a execucao da atividade). A avaliacao foi
realizada por meio de um feedback oral ao final da atividade, em que todos puderam completar suas
avaliagoes de uma forma mais aprofundada, com oportunidades para apontamentos, criticas e



sugestoes para melhoria da atividade. Os participantes relataram que foi um momento de grande
importancia para a integracdao do grupo e uma oportunidade de cuidar da saide mental, favorecendo
um olhar mais préximo e humanizado.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 18/07/2022 10/08/2022

Descricao/Justificativa:

O grupo PET/EERP-USP tem desenvolvido nos tltimos anos atividades de pesquisa, ensino e
extensdo que englobam a tematica ¢Satide Mentalé como, por exemplo, as atividades de extensdo
universitaria ofertadas a estudantes do ensino médio em Escolas Estaduais e aos vestibulandos. Ao
considerar o impacto do cendrio atual na saude mental das pessoas e a experiéncia e interesse do
grupo em investir em acoes dessa natureza, faz-se fundamental proporcionar momentos aos
membros do grupo para atualizagdo e capacitacdo sobre esta tematica. Assim, a presente proposta
de atividade tem como finalidade proporcionar uma melhor apropriacdo da tematica saude mental
por parte dos integrantes do Grupo PET/EERP/USP, para desenvolvimento de habilidades e
competéncias para o sucesso de acoes envolvendo este assunto. Além disso, por tratar-se de tema de
extrema relevancia também para os petianos, a capacitacdo também tera como finalidade permitir
que os membros do grupo possam interagir e conversar sobre aspectos da saude mental e tragar
estratégias de melhoria para o préprio grupo.

Objetivos:

Proporcionar a todos os membros do grupo um ampla compreensao da definicao de saude mental,
sua importancia e pontos a serem considerados para o desenvolvimento de atividades que abordarao
esta temaética; promover um momento de reflexdo sobre a tematica e interacao entre os petianos,
tracando estratégias para promocgao da saude mental dos membros do grupo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A Capacitacdo podera ser desenvolvida de forma virtual ou presencial, a depender do contexto
epidemioldgico e da disponibilidade do grupo. Para a atividade presencial, realizaremos no primeiro
momento, uma introdugao e explanagao sobre a tematica ¢Saude Mentalé, a ser realizada por um
ministrante convidado com amplo dominio da tematica. Serd solicitado ao ministrante que abarque
em sua explanagao estratégias fundamentais para o desenvolvimento de atividades envolvendo a
promocao da saude mental e para o manejo de situagdes de crise ou sofrimento emocional. Em um
segundo momento, realizaremos uma dinamica com o grupo, a fim de promover interacao entre os
membros, estabelecimento de vinculo e a formacdo de um ambiente saudavel e aberto para didlogo
quanto a saude mental dos membros do grupo. A dinamica podera ser baseada em atividades
propostas pelo E-book
(https://radiomargarida.org.br/wp-content/uploads/ebook-suici%CC%81dio-e-adolesce%CC%82ncia.p
df). Para essa atividade, sera necessario itens de papelaria, como cartolina, EVA, TNT, barbante,
papel sulfite, lapis colorido, canetinhas diversas, tinta, envelope e fita adesiva. Para desenvolver a
atividade de forma virtual, os petianos e ministrante precisarao de um computador ou celular com
acesso a internet, fones de ouvido, microfone e camera, de forma que a interagdo do grupo seja
mantida. Também sera necessario elaboracao de uma apresentagao por meio de Powerpoint, Canva
ou Google Apresentacoes (a escolha do palestrante e do grupo). Tentaremos manter a estrutura da
atividade conforme citado anteriormente, adaptando-a para o formato virtual.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Com esta atividade, espera-se que os membros do Grupo PET-EERP/USP adquiram melhor
conhecimento sobre a defini¢ao de satide mental, como acolher demandas que possam emergir



durante a realizagao de atividades envolvendo a temadtica e sobre quais estratégias devem ser
consideradas para o desenvolvimento de atividades de promocgao da saude mental. Dessa forma, em
atividades de extensdo universitaria, por exemplo, o grupo podera devolver a sociedade/publico-alvo
especifico, os conhecimentos aprendidos e aplica-los de forma a contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e bem-estar.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao sera realizada por meio de feedback verbal dos participantes ao final da atividade e no
decorrer das atividades que serao desenvolvidas envolvendo a tematica saide mental.

Atividade - Participacao no XXII Encontro da regiao Sudeste
dos Grupos PET (XXII Sudeste PET)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O XXII Encontro da regiao Sudeste dos Grupos PET (XXII Sudeste PET) foi realizado nos dias 19, 20,
21, 27 e 28 de agosto de 2022, no formato virtual, sob a organizacao da Universidade Federal de
Uberlandia do campus de Pontal em parceria com a Comissao Regional de Mobilizacao - Mobiliza
PET Sudeste, tendo como eixo tematico: O PET é Resisténcia. No dia 19/08 foi realizada a abertura
oficial do evento, assim como apresentacoes culturais. No dia 20/08 houve reuniao de tutores e
petianos e apresentacao de trabalhos. O grupo PET EERP/USP apresentou a pesquisa intitulada
Sintomas de ansiedade em universitarios submetidos ao distanciamento social durante a pandemia
da COVID-19. No dia 21/08 ocorreram as discussoes em grupo nos GDT tematicos. O grupo
participou dos seguintes GDTs: Ser PET é se Mobilizar e Ser PET é exigir suporte financeiro.
Durante o periodo da tarde ocorreu o Mobiliza PET, com temas voltados para acessibilidade,
inclusdo e saude mental. No dia 27/08 ocorreu a Aprovagao do Regimento e Assembleia gerais. Por
fim, no dia 28/08 foi houve Assembleias e o encerramento do evento. Apos o evento, o grupo PET-
EERP/USP se reuniu em uma reunido ordinaria para conversar sobre as discussoes ocorridas nos
GDT, sobre a apresentacdo da pesquisa desenvolvida pelo grupo e Mobiliza PET, além de trocar suas
experiéncias relacionadas ao evento. A participacdo no evento foi considerada produtiva e
oportunizou discussoes e aprimoramento académico dos petianos.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 02/02/2022 12/12/2022

Descricao/Justificativa:

A participacao nos Encontros da regiao sudeste dos grupos PET- Sudeste PET é de grande
relevancia para o aprimoramento das atividades e atuacao dos Grupos PET, troca de experiéncias e
um momento de muito aprendizado para todos que participam. O interesse e pretensao do Grupo
PET-EERP/USP em participar do XXII Sudeste PET, justifica-se para além de aprender e trazer novas
ideias e possibilidades para o Grupo, no ambito local - IES em que se encontra, poder também
contribuir com as discussoes sobre tematicas elencadas no evento e se unir com diferentes Grupos
da regido sudeste para dar seguimento as discussoes e buscar conquistar as aprovagoes necessarias
para a continuidade e permanéncia do PET no ambito regional e local.

Objetivos:

Participar ativamente das atividades que serdao desenvolvidas no XXII no Sudeste PET; buscar
conhecer quais sao as atividades desenvolvidas nos diferentes grupos PET da regiao sudeste e quais
foram as adaptagdes necessarias diante do cenario pandémico; conhecer os principais objetivos
previstos para o evento e sua importancia para o PET (para os novos membros dos grupos); e



realizar a apresentacao de trabalhos ou projetos de pesquisa desenvolvidos pelo PET-EERP/USP.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O Sudeste PET tem como publico alvo os membros dos Grupos do Programa de Educacao Tutorial da
regido sudeste do Brasil, estado de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo. Neste
encontro os grupos tém a oportunidade de trocar experiéncias e vivéncias, a partir da realidade e
insercao nas diferentes Instituicoes de Ensino Superior (IES). Com isso, novas ideias e possibilidades
surgem, adaptagOes e melhorias sdo levadas para cada grupo, além de possibilitar uma troca
enriquecedora de aprendizado entre os petianos. Esta ¢ uma oportunidade que os grupos tém para
discutir criticamente diferentes tematicas, que sdo listadas como relevantes pelo Grupo PET que
esta a frente da organizacdo deste evento e também a partir de feedbacks e demandas levantadas
por outros grupos. Espacos para isso, sao: os Grupos de Discussao e Trabalho (GDTs), a Assembleia
Geral e também na apresentagao de pesquisas/trabalhos desenvolvidos por diferentes Grupos PET,
abordando as mais diversas tematicas. Os membros do grupo PET/EERP-USP irdo consultar
constantemente os organizadores do evento para obter informagdes sobre o periodo previsto para
sua realizacdo, cronograma de atividades e a tematica. Como hé previsao da participacdo dos
membros do grupo PET/EERP-USP ocorrer no formato remoto, os petianos deverao estar
uniformizados e precisarao ter acesso a um computador com internet, microfone e camera. Porém,
se a participacdo ocorrer de forma presencial, além do uniforme, sera necessario transporte até a
sede do evento, reserva de um local para permanéncia dos petianos (se for mais de um dia) e didrias
para alimentacao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A participacao no evento pode auxiliar os membros do grupo PET na estruturagao de agoes
assertivas para o fortalecimento dos valores da Universidade Publica, promover aproximacao entre
diferentes grupos PET e organizacao de agoes coletivas com vistas a melhoria e aprimoramento das
atividades de cada grupo e obtencao de resultados mais expressivos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os membros do grupo PET que participarem do evento deverao apresentar na reuniao semanal do
grupo as suas impressoes sobre o evento e os principais topicos abordados. Além disso, deverao se
responsabilizar por enviar o feedback das atividades aos organizadores do evento.

Atividade - 32 edicao - Prepara PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Durante os meses de fevereiro a outubro, o grupo PET Enfermagem organizou a 32 edigao do evento
Cursinho do PET, através de transmissoes no canal do Grupo no Youtube. O evento é destinado a
estudantes do 42 e 52 ano dos cursos de Enfermagem Bacharelado e Enfermagem Bacharelado e
Licenciatura, contudo, fica aberto a todos que se interessarem. Durante as aulas, os graduandos
tiveram a oportunidade de relembrarem e se atualizarem quanto aos temas mais frequentes em
provas de concursos publicos e residéncias, além de tirarem suas duvidas quanto aos temas
abordados. Ao todo, o evento contou com 247 inscritos que mostraram demasiado interesse no
evento. Ao final, foi entregue aos participantes que obtiveram o minimo de 70% de presenca nas
aulas um certificado. O feedback foi realizado via formuldarios e pelo chat do Youtube, em cada aula,
possuindo retorno positivo dos estudantes. O grupo considera que a atividade atingiu os objetivos



propostos, além de propiciar aos membros do PET o desenvolvimento e aperfeicoamento de
caracteristicas como o trabalho em grupo, resolugao rapida de problemas, comunicagao assertiva,
organizagao de eventos e lideranga, todas qualidades necessarias para o exercicio da enfermagem.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 12/02/2022 30/08/2022

Descricao/Justificativa:

Ao final da graduagao, grande parte dos discentes desejam se especializar em areas de atuacdo da
enfermagem ou adentrar nos campos de trabalho. Assim, esses estudantes buscam se inscrever em
processos seletivos para inser¢ao em programas de residéncia multiprofissional ou para concursos.
Os processos seletivos, em sua maioria, sao pautados na realizagao de provas para avaliar o
conhecimento dos candidatos sobre as principais tematicas relacionadas a pratica profissional de
enfermagem. Desse modo, para a obtencao de sucesso nestes processos o estudante deve realizar
uma ampla revisdao de todo o contetido abordado durante a sua formacao e se atualizar. Com o
intuito de garantir que os estudantes, em especial aqueles matriculados nos ultimos anos dos cursos
de graduacao em enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao
Paulo ¢ EERP/USP, tenham este suporte de carater preparatorio para os processos seletivos que
desejarem realizar, a 32 edicao do Prepara PET tem como finalidade promover encontros, com
docentes e enfermeiros, especialistas nas tematicas mais prevalentes em provas e concursos. Em
cada encontro, o convidado selecionado, devera ministrar uma aula objetiva sobre a tematica que
domina, apresentar e resolver questoes de provas, disponibilizar materiais de apoio e proporcionar o
esclarecimento de duvidas. Embora o Prepara PET nao seja oferecido para uma populacgao restrita, a
principal finalidade do grupo PET com a atividade ¢é atender e contribuir com a demanda dos cursos
de graduacgao da EERP-USP, ofertando um contetido de qualidade e de acesso gratuito. Ao
considerar a experiéncia adquirida pelo grupo na realizagao de atividades no formato remoto, devido
as medidas restritivas impostas pela pandemia da COVID-19, e a imprevisibilidade do cenario atual,
o evento que estd previsto para ser realizado de forma presencial, podera ocorrer no formato remoto
para seguir as recomendacoes da instituicao para o controle da COVID-19. A carga hordaria estimada
corresponde a organizacao e a realizacao do evento (prevista para no minimo sete meses).

Objetivos:

Auxiliar no preparo de estudantes de enfermagem, principalmente, os que estdao nos ultimos anos
dos cursos de graduacao em enfermagem matriculados na EERP-USP, para realizacao de processos
seletivos, provas de residéncias e concursos; oferecer uma oportunidade para atualizagao sobre
tematicas fundamentais para a pratica de enfermagem.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A 32 edicao do PREPARA PET esta prevista para ser realizada de maneira presencial nas
dependéncias da EERP-USP. Para o seu oferecimento no formato remoto, sera escolhida uma
plataforma que comporte o numero de inscritos e que seja possivel transmitir a aula sem maiores
intercorréncias; escolheremos também um canal para comunicagao entre o grupo e participantes e,
um drive ou similar para disponibilizarmos os materiais de apoio para leitura e estudo de cada
tematica. O evento sera divulgado nas redes sociais do Grupo PET-EERP/USP, através dos grupos
em Whatsapp e pelo e-mail institucional, e por meio de cartazes que serao alocados dentro da
instituicao, nos espacos destinados a divulgacao de eventos, como o mural do PET, o da graduacao,
dos departamentos e nas instituicoes de saude que os alunos realizam as atividades praticas. As
inscrigcoes acontecerdo através de um formuldario online (Google Formulario), de forma gratuita para
todo o publico interessado no evento, com divulgagao e prioridade, aos alunos dos tltimos anos dos
cursos de graduacao em enfermagem da EERP/USP. As inscrigoes poderao ser limitadas, a depender
da plataforma utilizada e/ou da dinamica proposta para as aulas. Os temas selecionados para o0s
encontros deverdo envolver as seguintes teméticas: SUS e Legislagao, Etica, Epidemiologia,



Imunizacgao, Célculo de Medicamentos, Atencdo Primaria a Saude, Clinica, Cirtrgica, Oncologia e
Cuidados Paliativos, Satude da Crianga e do Adolescente, Saude da Mulher, Psiquiatria, Urgéncia e
Emergéncia, e Entrevista. Essas aulas serao divididas em blocos e a cada bloco faremos um
simulado, com questdes de concursos e processos seletivos, a fim de fixar o contetido estudado. Para
realizagao dos simulados, a Comissao Organizadora definira uma plataforma online que possibilite
essa dinamica. Ao final de cada simulado, os participantes receberao um arquivo com todas as
questoes e o gabarito, sendo possivel entrar em contato com a Comissao Organizadora em caso de
davidas, que podera contatar o professor que ministrou a temética para o esclarecimento de
duvidas. Cada aula tem previsao de duracgdo de 2 horas e 30 minutos, com dias e horarios a definir e,
cada simulado pode variar a duracao, a depender da quantidade de tematicas abordadas, sendo o
minimo de uma hora. Cada membro do grupo PET recebera um caderno para realizacao de um
didrio de campo referente a cada aula. No didrio de campo deverao estar presentes observagoes,
duvidas e sugestoes relacionadas a todas as etapas desenvolvidas até a finalizacdo da atividade. Os
participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelos professores, por um periodo de
tempo limitado ou ilimitado (a depender da plataforma de compartilhamento escolhida). Para
realizacdo da atividade de forma virtual, os petianos precisardao de um computador com acesso a
internet, que tenha camera e microfone, armazenamento no computador para baixar os materiais e
compartilha-los com os participantes e uniforme do Grupo PET-EERP/USP para padronizar a
vestimenta da Comissao Organizadora. Para realizacao presencial da atividade, as tematicas
abordadas e os simulados poderao ser mantidos como descritos anteriormente. Os participantes
terao alguns minutos para um intervalo, podendo utilizar o espaco da cantina da EERP para isso. O
grupo reservara uma sala EERP/USP, que comporta maior quantidade de alunos, geralmente um
auditorio, seguindo as recomendacoes de distanciamento durante o periodo pandémico. Em
decorréncia disso, as inscrigoes poderao ser limitadas a depender da sala disponibilizada. O grupo
entrara em contato previamente com os professores, consultando a disponibilidade para
comparecer/ministrar a aula presencialmente. Os materiais disponibilizados pelos professores
poderao ser compartilhados com os participantes em um drive ou similar. A duracao das aulas e
simulados poderdao sofrer pequenas alteracdes, mas, a principio, seguirao o tempo estipulado
anteriormente. Para realizagdo da atividade presencialmente, o grupo precisara do uniforme do
Grupo PET-EERP para padronizar a vestimenta da Comissao Organizadora, computador com acesso
a internet, projetor para apresentacao dos slides, microfone para o professor (se necessario);
também materiais de papelaria, como, folhas sulfites, pastas, canetas, lapis, folhas de almaco, etc.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o Prepara PET possa auxiliar, estudantes e outros interessados, em seu preparo para
realizagao de processos seletivos, provas de residéncias e concursos; na atualizagdo sobre temas
fundamentais para a pratica de enfermagem e, consequentemente, para o sucesso e qualificacdao
profissional. Ademais, espera-se que os membros do grupo PET responsaveis pela organizagao do
evento desenvolvam habilidades relacionadas ao trabalho em equipe, a flexibilidade e criatividade, a
lideranca, ao estabelecimento de prioridades e divisao de tarefas e a comunicagao assertiva.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Independente do formato adotado para a atividade, a avaliacdo sera realizada através do Google
Formulério. Os participantes serdo convidados a avaliar a comissao organizadora, a estratégia
adotada pelo grupo para a promocao da atividade, os assuntos abordados, modelo de aula
ministrada, o aprendizado, as plataformas utilizadas durante o evento, carga hordria, estratégias de
comunicacgao utilizadas pelo grupo PET para garantir a interagao com os participantes e oferecer
sugestoes para o aprimoramento da atividade. O oferecimento do evento no formato presencial
também permitird que os participantes, ao final de cada aula e nos intervalos, possam conversar com



os petianos sobre a experiéncia de cada momento, a estratégia adotada e poderao sugerir melhorias
a cada encontro. Na ultima aula, os participantes também terdao um espago para se colocarem
verbalmente e conversarem melhor com os petianos, dando um feedback total do evento. Caso a
atividade seja oferecida apenas no formato virtual, assim como nas duas ultimas edigdes, os
participantes poderao deixar seu feedback ao final de cada aula oralmente, abrindo o microfone ou
mesmo pelo chat da plataforma que sera utilizada. Além disso, os membros do grupo PET deverao se
reunir ao final da atividade para compartilhar as anotagdes nos diarios de campo e discussao dos
aspectos elencados nas avaliacOes realizadas pelos participantes com a finalidade de discutir os
principais avangos, os desafios e sobre as acOes a serem realizadas para o aprimoramento da
atividade.

Atividade - VI Simposio de Urgéncias e Emergéncias do PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Neste ano com a retomada das atividades presenciais a comissao organizadora optou por realizar o
evento de forma hibrida. Sendo este um marco importante para a formagao académica dos membros
do programa e participantes, tendo em vista o cenario pandémico que foi vivido nos tltimos dois
anos. A comissdo do evento, ao identificar as necessidades humanas envolvendo a satde mental da
populacdo mundial, optou pelo tema central deste evento ser urgéncias psiquiatricas. Desse modo, o
cronograma do evento contou com palestras online no periodo da manhd, com os temas: Principais
Problemas e Urgéncias Psiquiatricas; Comportamento Suicida; Manejo do Comportamento
Agressivo, e no periodo da tarde desenvolvemos oficinas sobre: Primeiros Socorros em Satude
Mental; Comunicagao de Mas Noticias; e o Estudo de Caso Multidisciplinar que contamos com a
participacdo de profissionais de diversas areas, como assisténcia social, direito, enfermagem e
psicologia. Nao menos importante, € salientar a necessidade do tema para os envolvidos no evento,
uma vez que o profissional de enfermagem deve olhar o ser humano integralmente em todos os
ambitos, incluindo o psicossocial e psicobioldgico. Assim, o tema abordado pelo Simpoésio possibilita
um maior contato com a tematica, tendo em vista que na graduacao os graduandos tém a
oportunidade de estudar o assunto, mas o evento atua como um complemento das lacunas do
aprendizado e dos pilares da Universidade Publica. O evento possibilitou houve a construcao de um
espaco onde fosse possivel a troca de conhecimento entre os envolvidos nas atividades, fixacao de
saberes, e também foi possivel observar uma maior pluralidade de individuos no grupo, pois estavam
presentes desde leigos, estudantes da area da satde e profissionais de diversas areas. A avaliagao
realizada por meio de um feedback oral foi livre para que os participantes que se sentissem
confortaveis buscassem o grupo ao final das atividades e contassem com aquele espago para
compartilhar suas impressoes, elogios ou sugestoes de melhorias sobre as atividades propostas.
Estiveram presentes nas atividades presenciais aproximadamente 30 alunos graduandos dos cursos
de Bacharelado e Bacharelado em Licenciatura na Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto. Nas
atividades virtuais, os participantes escreveram comentarios positivos sobre as palestra no chat do
YouTube, No momento presencial os participantes parabenizaram as atividades realizadas,
principalmente as oficinas e a discussao de estudo de caso.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 12/03/2022 14/05/2022

Descricao/Justificativa:

A realizacao do evento tem como finalidade abordar temas que nao sao abordados ou sdao abordados
de forma superficial na grade curricular dos cursos de graduacgao da area da saude, e que sao
importantes para a formacao do profissional de saide. O ultimo evento ofertado pelo grupo PET



EERP-USP contou com 600 inscritos, o que justifica sua manutengao e importancia. A metodologia
escolhida para sua realizacdo adota a realizacdo de palestras e atividades didaticas para
proporcionar o conhecimento aprofundado sobre a tematica e promover interacao entre os
participantes, que podem ser da prépria instituicao ou externos. Este evento também fortalece as
relagdes interpessoais entre os membros do grupo, como também, cria e fortalece habilidades
desenvolvidas nesse processo. Ao desenvolver este evento, o grupo busca promover um espaco de
aprendizado e trocas construtivas para os estudantes e profissionais de dentro e de fora da
EERP/USP, sendo este também, um ambiente de interacao social e de devolutiva de acoes
educativas para a comunidade externa e interna da nossa instituicdo. A elaboragao do evento é além
de uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional, um momento que preenche lacunas da
grade curricular da graduacao, sendo explorados temas relevantes e atuais pouco abordados
durante os cursos. Ademais, ao aprofundar esses temas, o grupo podera desenvolver, de acordo com
suas demandas e analises sobre o tema, pesquisas na area, sendo este pilar também praticado no
grupo, e, assim, promover a divulgacao cientifica do conhecimento adquirido para a sociedade.

Objetivos:

Proporcionar momentos de disseminacao, de aprendizado e de discussao a respeito de um tema
relevante entre estudantes e profissionais de satide, sendo os conhecimentos adquiridos aplicados
em possiveis situagoes da pratica profissional.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para a realizacdo desta atividade o grupo PET ird priorizar o formato presencial, e esta disposto a
cumprir todas as exigéncias previstas pela instituicao, como adocao de medidas de distanciamento
social, uso de mascaras e alcool em gel. Porém, como hé imprevisibilidade em relagdo ao cenario
pandémico, o grupo PET se organizara também para poder realiza-la no formato misto (remoto e
presencial) ou apenas no formato remoto. No formato presencial a atividade ocorrera em um
auditorio da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto - EERP/USP, podendo ter oficinas em salas de
aula separadas. Caso o evento ocorra de modo remoto, o grupo utilizara de plataformas como o
Stream Yard que faz a transmissao para o YouTube, sendo também necessario a utilizacdo do
uniforme do grupo. Em ambas as modalidades, presencial ou remota, o evento devera ser divulgado
nas plataformas online, Instagram e Facebook do grupo PET, e também através do e-mail ¢{Comunica
USP¢ e grupos de WhatsApp. O publico alvo do evento sao estudantes e profissionais da drea da
saude interessados no tema. A partir das avaliagdes obtidas no ano anterior, sera decidido o tema do
proximo evento de acordo com avaliagao critica realizada pela comissao organizadora. Serao
convidados palestrantes com amplo dominio sobre a tematica, a fim de explanar e de aprofundar
conhecimentos. O evento estd previsto para ocorrer em um dia no periodo integral ou em pelo
menos dois dias, ndo sendo utilizados integralmente. Contaremos com diferentes estratégias de
aprendizagem do que fora utilizado na edicao do ano antecedente, sempre visando potencializar a
qualidade de ensino. Para a realizacdo deste evento o grupo utilizara materiais de papelaria, como
crachas, pastas, canetas e folhas de sulfite, entre outros. Também sera utilizado produtos de limpeza
para manter o ambiente organizado, limpo e seguro, de forma a respeitar as determinagoes da
instituicao para controle da disseminacao da COVID-19. No dia do evento, todos os membros do
grupo deverao estar uniformizados com a camisa do grupo e/ou jaleco do grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o evento propicie maior seguranga nos cuidados em urgéncias, reflexao e critica
acerca da atuacao em emergéncias e integralidade do cuidado. Além disso, os petianos
organizadores do evento terao oportunidades de desenvolver habilidades relacionadas a resolugao
de problemas, relacao interpessoal, gestao de recursos, entre outras.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para avaliacao formal da atividade os participantes serao convidados a preencher um instrumento
impresso, elaborado pela comissao organizadora, que sera entregue no final do evento. Este
instrumento sera elaborado com a finalidade de garantir a avaliagao dos seguintes aspectos:
organizagao do evento, palestras e atividades praticas ministradas, discussao do caso
multidisciplinar, relato de experiéncia, estratégias para divulgagao do evento, e contribuicao do
evento para a formac¢ao académica; além disso terd um espaco aberto para sugestdes de melhorias e
de temas para as proximas edicoes. Além do preenchimento do instrumento, sera cedido aos
participantes, que desejarem expor suas ideias verbalmente, um espaco também no final do evento
para manifestagao de suas impressoes e sugestoes. Ademais, esse retorno é de suma importancia
para o grupo, pois pode-se observar os pontos positivos e negativos a serem melhorados para
eventos futuros.

Atividade - Semana de Recepcao dos Calouros

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A avaliacao foi realizada por meio de um feedback verbal ao final das atividades. Estiveram
presentes aproximadamente 50 ingressantes dos cursos de Bacharelado e Bacharelado em
Licenciatura na Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto. As atividades receberam avaliacoes
positivas dos participantes, evidenciando o alcance dos objetivos previstos. Os facilitadores das
atividades foram os integrantes e as tutoras do grupo PET/EERP USP e os participantes foram os
calouros dos cursos de Bacharelado e Bacharelado em Licenciatura na Escola de Enfermagem de
Ribeirao Preto.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 01/03/2022 15/04/2022

Descricao/Justificativa:

A atividade possibilita o primeiro contato dos ingressantes da Escola de Enfermagem de Ribeirao
Preto (EERP/USP) com o Grupo PET-EERP, por meio do compartilhamento de informacgdes sobre os
objetivos do grupo e de seu papel dentro da instituicao de ensino. Além disso, € um espacgo propicio
para a promocao do cuidado a saude mental e acolhimento dos novos graduandos, em que é possivel
proporcionar um momento de escuta terapéutica para que eles possam conversar sobre o0 processo
de preparo, enfrentamento do vestibular e expectativas para essa nova etapa de suas vidas, e
também para a realizacdo de capacitacao de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), a fim de ensinar
a manobra a ser realizada para a RCP e facilitar o acesso aos conhecimentos sobre esse e outros
diversos procedimentos relacionados a primeiros socorros que devem alcancar a populagao leiga.

Objetivos:

Apresentar o Grupo PET-EERP para os ingressantes da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto
(EERP/USP); oferecer um momento de cuidado a saude mental e acolhimento aos novos estudantes;
e/ou promover a difusao do conhecimento sobre o Suporte Basico de Vida para o atendimento em
uma situacao de parada cardiopulmonar (PCR).

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serao realizadas reunides com a Comissao Organizadora do Curso (CoC) da Escola de Enfermagem
de Ribeirao Preto (EERP/USP) para definir o dia e horario que essa atividade sera realizada, além de
determinar se essa atividade sera presencial ou online. Posteriormente, o Grupo organizara uma
apresentacao expositiva-dialogada sobre o Grupo PET-EERP, abordando as atividades desenvolvidas,
que contemplam o tripé de ensino, pesquisa e extensdo. Ademais, se online, é possivel realizar uma



oficina para promover o cuidado com a satde mental dos ingressantes. Se presencial, é possivel
realizar uma oficina de RCP para capacitar os estudantes sobre as manobras para a Ressuscitacao
Cardiopulmonar. Se essa atividade for realizada de forma online, o grupo precisara de acesso a um
computador ou celular com internet, microfone e camera, para o preparo de um material visual,
como uma apresentacao por meio de Powerpoint, Canva, ou aplicativos similares. Também sera
necessario uso do uniforme do Grupo PET-EERP/USP. Caso a atividade possa ser realizada de forma
presencial, os membros do grupo precisarao de acesso a um computador ou celular com internet e
materiais de papelaria para o preparo de um material visual, como uma apresentagao por meio de
Powerpoint, Canva ou aplicativos similares, bonecos de simulagao de RCP e utilizar vestimenta
padronizada - uniforme do Grupo PET-EERP/USP e jaleco.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que ao final da atividade os ingressantes dos cursos de Bacharelado em Enfermagem e
Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto -
EERP/USP conhecam o Grupo PET-EERP/USP e saibam sobre sua atuacao. Além disso, que a
atividade possa ampliar a visibilidade do Grupo na EERP/USP e que os participantes estejam aptos
ao atendimento a Parada Cardiorrespiratoria (segundo a abordagem proposta pelo o Suporte Basico
de Vida) e/ou possam desfrutar de um momento de acolhimento e cuidado a sua saude mental.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdao dependera da forma de realizacao dessa atividade. No formato presencial, a avaliagao
sera realizada por meio de um feedback oral ao final da atividade, em uma roda de conversa. No
modo online, a avaliacdo sera por meio de formulario na plataforma Google Forms®, em que os
participantes poderao compartilhar suas impressoes e realizar apontamentos, sugerindo melhorias
para a atividade; e feedback oral ao final da atividade, com a abertura de microfone ou com o envio
de mensagens pelo chat.

Atividade - XX EPETUSP

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O grupo avalia que o evento foi de suma importancia, ja que contribuiu para o aprendizado para
cada petiano, além de ser oportunidade desenvolvimento coletivo. O evento possibilitou a integragao
entre os proprios membros do grupo, mas também, a integracdo com outros grupos PET do campus
de Ribeirao Preto e demais campus da USP, promovendo uma troca muito rica de experiéncias,
ideias, sugestoes e aprendizados. A participagao do Grupo em eventos desta significancia é
fundamental para que os trés pilares (pesquisa, ensino e extensao) sejam exercidos da melhor forma.
Além dos ganhos supracitados, o grupo avaliou positivamente a participacdo no evento devido a
possibilidade de apresentar o trabalho intitulado "Desafios e oportunidades na adaptagao de um
evento presencial para o formato remoto: relato de experiéncia". O XX Encontro dos Grupos PET da
USP (EPETUSP) foi realizado no dia 17 de setembro de 2022, presencialmente, na cidade de Bauru-
SP, sob organizacao da Faculdade de Odontologia de Bauru da Universidade de Sao Paulo - Grupos
PET Fonoaudiologia e PET Odontologia. O evento teve como tema central: "Os impactos da cultura
digital na formacao universitaria técnica, politica e social". A abertura oficial do evento ocorreu pela
manhd, com a apresentacao da Bateria Universitaria da FOB e de palestras sobre o tema central do
evento. No periodo da tarde, foram realizados os Grupos de Discussao (GDs), com os temas: Papel
do PET em traduzir informagoes técnico-cientificas a sociedade; Papel do PET na disseminacgao de



informacao cientifica entre seus pares e Como combater Fake News e seu impacto na ciéncia?.
Posteriormente, os Grupos PET puderam apresentar seus trabalhos. Ainda no periodo da tarde,
houve outra palestra e seguida por discussoes. Ao final da tarde, foi realizada uma assembleia, na
qual foram elencadas as questoes discutidas em cada GD e houve um direcionamento para escolha
da préximo campus a sediar o evento em 2023. Apos a assembleia, o evento foi oficialmente
encerrado.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 02/02/2022 12/12/2022

Descricao/Justificativa:

Este evento tem como publico alvo os membros dos Grupos do Programa de Educacao Tutorial da
Universidade de Séo Paulo. E um evento anual, em que os diferentes grupos podem trocar
experiéncias e vivéncias importantes de cada campus, discutir tematicas especificas que sdo de
grande relevancia e refletir sobre a atuacao e influéncia dos Grupos PET na Universidade e na
sociedade. Geralmente o evento ocorre em dois dias, sendo um reservado para discussoes sobre
tematicas especificas, dentro da tematica central do evento e, um momento em que 0s grupos
conversam sobre sua atuagao no campus em que estd, suas atividades desenvolvidas, além de
sugerir novas ideias e melhorias que podem ser acatadas por cada grupo participante. No primeiro
evento adaptado para o formato virtual, nao houve apresentagao de trabalhos, mas, na segunda
edicdo do periodo da pandemia, houveram apresentagdes. Ha também um momento em que todas as
discussoes de cada grupo sdao resumidas para todo o publico petiano participante e, é decidido o
local para realizacdo da préxima edicdo do evento. Este evento é de grande importancia para os
Grupos PET da Universidade de Sao Paulo, pois possibilita uma aproximacao e interacao entre esses,
a discussao de tematicas e adaptagoes enfrentadas por cada grupo, principalmente nesses ultimos
dois anos, bem como reflexdes acerca das atividades desenvolvidas por cada um , que por sua vez
suscitam novas ideias e possibilidades de aplicacdo nos diferentes grupos. Ademais, é de suma
importancia tal evento para fortalecer o programa e ir em buscas de melhorias do mesmo em
conjunto.

Objetivos:

Participar de um evento que busca proporcionar momentos de reflexdes sobre o papel, influéncia e
atuacao dos grupos PET da Universidade de Sao Paulo na instituicao e na sociedade e, promover
interacao e troca de vivéncias/experiéncias entre os PETianos

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O Grupo PET responsavel pela organizacdo do evento, definird a(s) data(s), horarios, cronograma e
tematica do evento. O Grupo PET-EERP/USP pretende participar do evento. Se for realizado de
forma online, o grupo precisara de acesso a um computador ou celular com internet, microfone e
camera. Também serd necessario uso do uniforme do Grupo PET-EERP/USP. Caso o evento seja
realizado presencialmente, os petianos precisarao de um transporte até o campus que sediara o
evento, um local para permanéncia dos membros do grupo (se o evento for ocorrer em mais de um
dia), definir questdes sobre alimentacao, além de utilizarem vestimenta padronizada - uniforme do
Grupo PET-EERP/USP. A depender da forma de participagao do Grupo PET-EERP/USP, na
apresentacao de trabalho ou ministracao de alguma oficina, serdo necessarios outros materiais
especificos, como, materiais de papelaria e bonecos para simulacdao de RCP (que é uma das oficinas
realizada pelo grupo).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Espera-se com este evento, contribuir para o alinhamento e aperfeicoamento dos Grupos PET,



promover um espaco para reflexao da influéncia do Programa na Universidade e sociedade e
contribuir para a formacgao de estudantes e cidadaos que pensem de forma critico-reflexiva.
Também, espera-se que a partir das discussoes e trocas de vivéncias realizadas, os diferentes grupos
possam aplicar novas estratégias que possibilitem melhorias e aprimoramento de suas atividades.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os membros do grupo PET que participarem do evento deverao apresentar na reunidao semanal do
grupo as suas impressoes sobre o evento e os principais topicos abordados. Além disso, deverao se
responsabilizar por enviar o feedback das atividades aos organizadores do evento.

Parcialmente desenvolvido

Atividade - Atividade de Extensao: Acesso a educacao - PET
na Escola

Avaliacao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A atividade foi adaptada para que o grupo pudesse atingir os objetivos previstos. Inicialmente, a
atividade seria realizada por meio da integracao do grupo PET Enfermagem com o PET da FDRP
USP/RP. A operacionalizacao da atividade em parceria com o grupo PET da FDRP USP/RP foi
dificultada pela incompatibilidade de horarios de trabalho, que dificultou a realizacao de reunioes
para tratar do planejamento da atividade no inicio de 2022. Considerando as limitacdes para a
articulacao efetiva entre os grupos e outros convites de parceria que foram realizados, o grupo PET
optou por adaptar essa atividade para garantir sua exequibilidade. Tendo em vista o compromisso
assumido com o pilar de extensao, o grupo PET Enfermagem EERP USP/RP buscou alternativas que
efetivassem, o compromisso com a educacgao basica. Assim, o grupo realizou uma parceria com o
programa de extensao da EERP USP/RP denominado ¢Universitario por Um Diaé. Esse, similarmente
a atividade proposta inicialmente, visa promover uma aproximagao dos estudantes das escolas
publicas do municipio de Ribeirao Preto-SP ao ambiente académico, em especial, a USP RP. Através
de uma visita a EERP USP-RP, as sextas-feiras pela manha (8h as 12h), o projeto apresenta este
ambiente académico para uma média de 40 alunos da educacao basica, em especial, do 3° ano do
ensino médio. No decorrer da programagao, composta por palestras e oficinas, sao tratados assuntos
como a USP, EERP, o curso de enfermagem, maneiras de ingresso a universidade, programas de
permanéncia, bolsas de estudo e de iniciagao cientifica, cursinhos populares oferecidos na USP RP,
mercado de trabalho do enfermeiro e afins. Por meio da realizacdo da parceria com o ¢Universitario
por Um Dia¢é, o PET Enfermagem EERP USP/RP também ministrou a Oficina de Ressuscitagao
Cardiopulmonar (RCP) para Leigos, nas datas 18/03, 27/05, 19/08, 26/08 e 02/09/22, das 10h15 as
11h15. Através de momentos expositivos, dialogados e de pratica sobre a RCP, os alunos tiveram a
oportunidade ndo sé de aprender sobre o assunto, mas também de aplica-lo nos simuladores, em
laboratdrio ou sala de aula. A avaliacdao desta parceria e do oferecimento da oficina em questao foi
realizada, em conjunto com a avaliacao da visita do programa de extensao, por meio de uma ficha
anonima impressa. Nesta, foi possivel a observagao de comentarios positivos dos alunos sobre a
atividade e a oficina de RCP, bem como o interesse em sua continuagdo para assuntos especificos
discutidos.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 07/02/2022 09/12/2022

Descricao/Justificativa:



Ressaltamos que esta acdo esta sendo planejada a partir de um convite emitido pelo grupo PET-
Direito FDRP USP/RP, o qual ofereceu uma proposta de parceria para realizagao conjunta desta
atividade. Tomou-se como base para a elaboracdo deste planejamento as experiéncias anteriores do
grupo PET-Direito, o qual ja realizou atividades de extensao semelhantes, tendo cuidado para
manter os principais aspectos da acao enquanto se somava a perspectiva particular do grupo PET-
Enfermagem. Ao ponderarmos sobre as dificuldades e obstaculos que limitam o acesso de
estudantes de escolas publicas a informagoes que possibilitem o ingresso no ensino superior,
limitando a participagao em feiras de profissoes realizadas pelas préoprias instituicoes de ensino por
exemplo, torna-se notavel a necessidade de se favorecer o desenvolvimento de espagos que
contribuam com a difusao de conhecimentos relacionados a esta temética de forma a contribuir com
a entrada destes alunos na universidade puiblica. Somada a esta questao, percebe-se também a
importancia de se realizar agoes que visam a promoc¢ao da saude na escola, considerando as
repercussoes da pandemia e trazendo uma visdao ampliada sobre o processo satide doenga que
transpassa diversas esferas do cotidiano, envolvendo as dimensoes politica, socioeconémica e
sociocultural. Com isso, considerando a extensdao como uma forma pela qual a universidade vai além
dos espacgos académicos, constituindo-se como um importante pilar para a Universidade de Sao
Paulo (USP) e para o proprio Programa de Educacao Tutorial (PET), vemos uma oportunidade para o
desenvolvimento de projetos e atividades que atendam a estas demandas da sociedade. Como alunos
de graduacao, temos diversas experiéncias relacionadas ao ingresso no ensino superior, as quais
refletem sobre a importancia de serem abordados tais contetidos ainda na educacgao basica, na
medida que diferentes condiges e contextos socioeconomicos e culturais refletem na facilidade ou
dificuldade no acesso aos recursos necessarios para que seja efetivada a entrada na universidade. O
grupo PET-Enfermagem EERP USP/RP, a partir de possiveis parcerias estabelecidas com outros
grupos, como a que se deseja consolidar com o grupo PET-Direito, reconhecendo a importancia
desta reflexao, busca por meio desta atividade favorecer a promogao de momentos de didlogo sobre
a universidade como um todo, abordando a realidade da USP, questoes relacionadas a permanéncia
estudantil, a bolsas de estudos e de iniciacao cientifica, ao acesso e entrada em cursinhos populares
localizados no municipio de Ribeirdo Preto, trazendo ainda questdes relacionadas a satde dos
estudantes e as especificidades do curso de enfermagem ao qual o grupo PET-Enfermagem EERP
USP/RP esta ligado. O publico-alvo desta atividade sdao alunos que estejam cursando o ensino médio
em escolas publicas em Ribeirdo Preto, levando os conteidos mencionados acima através de
palestras, debates e/ou atividades assincronas, planejadas e elaboradas pelos grupos que assumirem
a realizagao da extensao. Poderao ainda ser realizadas interagoes online por meio das redes sociais
do grupo, abordando os mesmos contelddos trabalhados na atividade de forma descontraida e que
facilite o entendimento e a resolucdo de duvidas.

Objetivos:

Favorecer o desenvolvimento de espacos dialdgicos pelos quais serao difundidas informacoes
relacionadas a universidade, ao seu acesso e a questoes ligadas a permanéncia estudantil e as bolsas
de estudo, buscando incentivar o ingresso no ensino superior e empoderar os alunos para que sejam
conscientes dos direitos a educacdo e possam assim agir para assim assegura-los. Além disso,
buscar-se-a identificar como os alunos participantes da atividade compreendem e atribuem sentidos
ao ensino superior e a possibilidade de ingressar em universidades publicas. Os petianos deverao
desenvolver reflexdes criticas quanto ao acesso ao ensino superior sob a perspectiva da educacao
basica desenvolvida em escolas publicas no Brasil, trazendo elementos relacionados as politicas
publicas voltadas a educagao e a compreensao da interagao entre os individuos e o meio
socioeconomico. Espera-se ainda, promover atividades de educagao em satde, favorecendo o
desenvolvimento integral dos alunos na sua formacgao no contexto da educacgao basica.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Destacamos que o método planejado tem como base a efetivagdo de parcerias com outros grupos
PET{¢s, ainda assim, poderao ser feitas alteracoes mediante as discussoes e acordos firmados entre



os grupos ou diante da nao consolidacao das parcerias propostas. A partir da parceria estabelecida
entre o0 nosso grupo e o PET-Direito FDRP USP/RP, serao realizados encontros a fim de planejar e
elaborar as atividades relacionadas a extensao, visando o alinhamento entre os dois grupos e a
construcao conjunta das agoes propostas. Com isso, serao contatadas, convidadas e selecionadas
escolas publicas do municipio de Ribeirdo Preto que aceitem e concordem com a realizagao de
trabalhos desenvolvidas por alunos pertencentes aos 2 grupos PET's, os quais apresentarao os
conteudos propostos na descrigao da atividade, tendo como publico-alvo estudantes matriculados no
ensino médio. Todos os recursos e materiais necessarios para o planejamento e plena execucdo das
acoes programadas serdo elaborados em reunides entre os grupos, incluindo também a participagao
dos tutores dos grupos PET's. Também serao organizadas postagens nas redes sociais dos grupos ao
longo da realizacao das atividades de extensao, tratando de assuntos semelhantes aos trabalhados
nos momentos sincronos. Além disso, poderao ser produzidas cartilhas informativas e outros
materiais para serem distribuidos entre os alunos e escolas, contemplando as demandas elencadas
pela comunidade escolar relacionadas aos temas propostos. Ao final das atividades de extensao, os
grupos PET's irao se reunir para que possam discutir acerca dos resultados alcancados, abordando
potencialidades e limitagoes das atividades e trazendo elementos relatados pelos participantes,
contribuindo assim para o aprimoramento e realizacao de novas atividades futuras.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados propostos devem ser contemplados por todos 0s grupos que se comprometerem com a
realizacdao da extensdo, porém, no caso de as parcerias nao se consolidarem, os resultados poderdo
passar por modificagdes ou serem adaptados de acordo com as condigdes disponiveis para a
efetivacao da atividade. Espera-se que a atividade contribua com o desenvolvimento dos alunos
participantes das atividades, tanto através das acoes que tem como fim a difusao de conhecimentos
relativos a universidade quanto por meio de agdes de promocdo da saude; construir com os alunos
conhecimentos relacionados as formas de ingresso e permanéncia na universidade, colaborando com
as politicas de inclusao e diversidade da Universidade de Sao Paulo (USP). Somado a isso, é
esperado que os materiais produzidos para potencializar as acdes realizadas sejam distribuidos a fim
de que os alunos possam se apropriar desses contetidos e também divulga-los. Por meio destas
acoes, buscaremos aproximar os alunos do ambiente académico, incentivando o ingresso na
universidade publica. Ao avaliarmos os resultados obtidos a partir da atividade, os dados e
constatagoes poderao ser compartilhados através de artigos e outros tipos de produgoes, analisando
as dificuldades percebidas pelos educandos relativas a entrada e permanéncia no ensino superior,
tracando relagdes com os impactos no desenvolvimento dos alunos e as repercussoes na saude dos
estudantes. Considerando as experiéncias vivenciadas pelos petianos neste processo, espera-se
ainda que os membros dos grupos PET-Enfermagem e PET-Direito possam tracar reflexdes criticas
quanto a atividade, contribuindo para uma compreensao ampliada da realidade escolar e
identificando demandas que podem ser trabalhadas em agoes futuras.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada de forma oral com os participantes das atividades desenvolvidas ao longo
da extensao em um primeiro momento, somando-se uma avaliagao via Formulario Google posterior,
mantendo o anonimato dos participantes e favorecendo a devolutiva de consideragoes, as quais irao
embasar as reflexoes e deliberagoes do grupo sobre o trabalho e o desenrolar das atividades
efetivadas.
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Situacao do Planejamento:
Aguardando aprovacao do Pré-Reitor

Consideracoes finais:

As atividades programadas para 2023 estao integradas entre si e estreitamente articuladas aos
objetivos do Programa de Educacao Tutorial. O planejamento foi construido coletivamente por todos
os integrantes do grupo de modo a representar seus interesses e compromissos. Destacam-se ainda
que o planejamento foi apresentado e discutido com representantes da Comissao de Graduagao,
obtendo apreciagao positiva. As atividades propostas integram ensino, pesquisa e extensao.

Resultados gerais:

As atividades, em conjunto, tém como resultados esperados: o fortalecimento do ensino de
graduacao, a producao de conhecimento, o desenvolvimento de atividades de extensao que
fortalecam a articulacao entre a Universidade e sociedade, a formacao integral e ampliada dos
petianos, formacao de competéncias de lideranca, comunicacdo assertiva, gestao de projetos, além
do acolhimento estudantil.

Atividade - CAPACITACOES PARA O GRUPO PET
ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 01/02/2023 20/12/2023

Descricao/Justificativa:

As atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas pelo grupo PET abrangem diversos
assuntos e demandam competéncias especificas que precisam ser desenvolvidas pelo grupo para
possibilitar o alcance de exceléncia nas atividades, além de favorecer o desenvolvimento individual e
coletivo do grupo PET.

Objetivos:
Promover, aos integrantes do PET Enfermagem, oportunidades para o desenvolvimento de



competéncias cognitivas, atitudinais e procedimentais necessarias para o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As capacitagoes tém como publico-alvo os integrantes ativos e colaboradores do grupo PET
Enfermagem. Entre os temas previstos para serem abordados nas capacitagoes estao: método de
pesquisa cientifica, Plataforma Lattes, Ressuscitacdo cardiopulmonar, saide mental. As capacitagoes
sao desenvolvidas em etapas que incluem: 1) identificacdo de necessidades do grupo consideradas
prioritarias para o desenvolvimento das atividades previstas no planejamento do PET Enfermagem;
2) definicao de temas, cronograma de atividades, convite a especialistas ou facilitadores para o
desenvolvimento das capacitagoes, definicao de horarios, locais, recursos audiovisuais; 3)
implementacao e acompanhamento das atividades de capacitacao; 5) avaliacao das atividades.
Destaca-se que a carga horaria prevista para as atividades contemplam sua organizagao e
realizacao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que as capacitacdes promovam a autoeficicia dos integrantes do PET Enfermagem, o
desenvolvimento de competéncias para o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e
extensao, bem como a integragao do grupo e fortalecimento do trabalho em equipe.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Serd realizada avaliacdo pelos participantes das capacitagdes por meio do autopreenchimento de
formuldrios e feedback verbal dos participantes e dos parceiros que colaborarem com as atividades.

Atividade - REPRESENTACAO DO PET EM EVENTOS E
APRESENTACAO DE TRABALHOS

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
70 01/03/2023 20/12/2023

Descricao/Justificativa:

A participagao em eventos cientificos e apresentagao de trabalhos possibilita o intercambio de
conhecimentos e experiéncias, o desenvolvimento de competéncias, aprimoramento académico e a
construcao de parcerias. As experiéncias prévias do grupo PET em eventos tém demonstrado o
potencial dessas participacoes para suscitar novas ideias, aprimorar processos de trabalho,
fortalecer a articulagdo com outros grupos, contribuir com as discussoes sobre tematicas elencadas.
A apresentacao de trabalhos cientificos, oficinas e relatos de experiéncia favorece o desenvolvimento
de habilidades, a divulgagao do conhecimento cientifico e a ampliacao da visibilidade do grupo PET.

Objetivos:

Participar ativamente das atividades desenvolvidas em eventos cientificos; buscar conhecer quais
conhecimentos e experiéncias podem ser multiplicados para os demais integrantes do grupo PET;
participar ativamente de discussoes realizadas nos eventos cientificos; e realizar a apresentacao de
trabalhos ou projetos de pesquisa desenvolvidos pelo PET-EERP/USP.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os membros do grupo PET/EERP-USP consultarao periodicamente os websites onde sao divulgados
eventos de interesse e consultarao os organizadores do evento para obter informacoes sobre o
periodo previsto para sua realizagdo, cronograma de atividades e a tematica. Para alguns eventos, o



grupo realizard, em conjunto, o preparo de trabalhos cientificos para a apresentacao segundo as
normas divulgadas. Entre os eventos de interesse do grupo PET, destacam-se os seguintes:
SUDESTEPET, ENAPET, EPETUSP, SIICUSP, Congresso de Graduacao da USP. A participagao do
grupo nos referidos eventos podera depender da disponibilidade e apoio para a participagao
(especialmente quando se tratar de eventos presenciais). Apds a participagao de representantes do
grupo PET Enfermagem nos eventos, os aprendizados e experiéncias serao discutidos com os demais
integrantes para favorecer o aprimoramento do grupo. Em eventos presenciais, 0s recursos
necessarios incluem transporte, hospedagem (se o evento for ocorrer em mais de um dia) e uniforme
do Grupo PET-EERP/USP. Na apresentacdo de trabalho ou realizacdo de oficinas serdao necessarios
outros materiais especificos, como, materiais de papelaria e manequins para simulacdao de RCP (que
¢ uma das oficinas realizada pelo grupo). Destaca-se que a carga horaria prevista para a atividade
contemplara sua organizagao e realizagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A participagao nos eventos podera: auxiliar os membros do grupo PET na estruturagao de agoes
assertivas para o fortalecimento dos valores da Universidade Publica, promover aproximagao entre
diferentes grupos PET e organizacao de acoes coletivas com vistas a melhoria e aprimoramento das
atividades de cada grupo e obtencao de resultados mais expressivos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os membros do grupo PET que participarem do evento deverao apresentar em reuniao os
aprendizados, experiéncias e propostas de encaminhamentos relacionados a participagao em cada
evento e os principais topicos abordados. Além disso, deverao se responsabilizar por enviar o
feedback das atividades aos organizadores do evento.

Atividade - PET INTEGRACAO

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 02/02/2023 15/12/2023

Descricao/Justificativa:

As atividades de ensino, pesquisa, extensao e acolhimento estudantil requerem a articulagao
estratégica do grupo PET com diferentes setores da Universidade e da sociedade. Desse modo, o
grupo PET Enfermagem planeja desenvolver um conjunto de atividades voltadas para processos de
aproximagcao, integracgao, inclusao, acolhimento, intercambio de conhecimentos e pertencimento.
Tais atividades tém diferentes enfoques e complementam-se no desenvolvimento de parcerias entre
0 PET e Comissoes da EERP-USP, docentes, funcionarios, estudantes, entidades académicas,
egressos e comunidade externa.

Objetivos:

Promover e sustentar a articulagao estratégica do grupo PET com diferentes setores da
Universidade e da sociedade; fortalecer agoes de acolhimento estudantil, inclusao e pertencimento;
promover discussoes sobre tematicas relevantes e atuais; realizar reunides com membros de
comissoes e entidades académicas da EERP.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O grupo PET realizara revisoes periddicas de como esta sendo o processo de articulagao,
comunicacao e trabalho em parceria com grupos de interesse com os quais possa realizar atividades.
As agoes a serem desenvolvidas podem ser subdivididas em: 1) reunidoes com representantes de



entidades da EERP-USP (para o estabelecimento de parcerias, acompanhamento e divulgacao das
atividades desenvolvidas em colaboragdes); 2) apresentacoes de atividades do grupo para membros
de colegiados (por meio do compartilhamento de informacoes por correio eletronico ou em
reunioes); 3) atividades que promovam a integracao com egressos do PET; 4) atividades que
promovam a discussao de assuntos relevantes e atuais; 5) atividades que promovam o pertencimento
e acolhimento estudantil. Destaca-se que tais atividades podem ser adaptadas aos interesses e
disponibilidade dos envolvidos e podem envolver reunioes, oficinas, rodas de conversa, entre outras.
A carga horaria prevista para cada atividade contemplara sua organizacao e realizagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que tais atividades possam proporcionar reflexao, discussao e interagao entre os
participantes, além de promover troca de experiéncias, estabelecimento de parcerias e
conhecimento a respeito de temas relevantes e atuais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Serd realizada avaliacdo das atividades por meio do autopreenchimento de formularios ou feedback
verbal dos participantes e dos parceiros que colaborarem com o evento.

Atividade - DESENVOLVIMENTO DE EXTENSOES NA
COMUNIDADE

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/02/2023 15/12/2023

Descricao/Justificativa:

A literacia em satude envolve um conjunto de habilidades e competéncias relacionadas a busca,
compreensdo, avaliacdo e aplicabilidade de informacgodes sobre satde. A promocao da literacia pode
favorecer melhorias no autocuidado, qualidade de vida, na adesao a tratamentos, melhor
enfrentamento de situacdes adversas e melhor prognostico. A literacia em saide também pode
favorecer que individuos, grupos e comunidades tenham mais habilidades para prestar apoio a
outras pessoas ou ter atitudes mais favoraveis aos cuidados em satude.

Objetivos:
Promover a literacia em satde por meio de atividades desenvolvidas com diferentes grupos da
sociedade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As atividades de extensao do grupo PET se desenvolvem por meio das seguintes etapas: 1)
identificagao de necessidades relacionadas a literacia em saude e oportunidades de colaboracdo com
outros grupos. Esta etapa consiste na analise de setores da sociedade nos quais o grupo PET pode
atuar contribuindo com agoes educativas; 2) delineamento do programa e cronograma de atividades,
definicdo da carga horaria, local, recursos necessarios, processo de trabalho, divulgacdo das
atividades ; 3) capacitagoes internas para os integrantes do grupo; 4) implementacao das atividades
de extensao por meio da interacao e trabalho colaborativo entre os integrantes do PET e parcerias
externas; 5) avaliacao das atividades de extensao. Destaca-se que a carga horaria prevista para a
atividade contemplara sua organizagao e realizacao.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que as atividades possam favorecer o desenvolvimento de autoeficacia entre os
participantes, bem como o fortalecimento de competéncias para o autocuidado e para o suporte
social informal a pessoas com necessidades de saude.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Serd realizada avaliacdo pelos participantes por meio do autopreenchimento de formuldrios e
feedback verbal dos participantes e dos organizadores e parceiros das atividades.

Atividade - COLABORACAO DO PET ENFERMAGEM NA
SEMANA DE RECEPCAO DE CALOUROS

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 10/01/2023 16/03/2023

Descricao/Justificativa:

A Semana de Recepcao de Calouros da EERP-USP agrupa um conjunto de atividades desenvolvidas
anualmente para acolher os ingressantes dos cursos de Bacharelado e Bacharelado em Licenciatura
na Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto. A colaboracao do grupo PET na Semana de Recepcao
de Calouros é uma oportunidade singular para a apresentagao do Grupo PET/EERP USP aos
integrantes com o intuito de promover aproximacoes, explicar a atuagao da entidade dentro do
contexto da comunidade académica, além de promover desenvolver oficinas que incluem atividades
praticas ligadas a atuagao da enfermagem (tais como oficina de Valorizacdo da Vida buscou e
Oficina de Ressuscitacao Cardiopulmonar para Leigos).

Objetivos:
Apresentar o grupo PET/EERP USP para os calouros sobre a atuacao do grupo na IES, promocao da
literacia em saude para os ingressantes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Alguns integrantes do grupo PET participam de reunides preparatdrias da Semana de Recepcao de
Calouros da EERP-USP nas quais ¢ definida a programacao das atividades. Primeiramente havera
uma apresentacao expositiva-dialogada do grupo PET/EERP USP para apresentacao das atividades
realizadas pelo grupo, tais como eventos, atividades de extensao, ensino e pesquisa. Posteriormente,
sera realizada a Oficina que promovera o compartilhamento de conhecimentos, experiéncias e
sentimentos sobre os assuntos abordados. Em seguida, sera iniciada a atividade pratica (breve
treinamento visando a apreensao das acoes a serem tomadas diante de uma situacao de Parada
Cardiorespiratdria, utilizando manequins de simula¢do). Destaca-se que a carga horaria prevista
para a atividade contemplara sua organizagao e realizacgao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que ao final da atividade os ingressantes dos cursos de Bacharelado em Enfermagem e
Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto -
EERP/USP conhecam o Grupo PET-EERP/USP e sua atuagao. Além disso, é esperado que a atividade
possa ampliar o conhecimento dos participantes sobre os assuntos abordados e aumentar sua
aptiddo para o atendimento a Parada Cardiorrespiratdria (segundo a abordagem proposta pelo o



Suporte Basico de Vida).

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacdo sera realizada por meio de um feedback ao final da atividade, por meio de uma roda de
conversa e podera ser complementada pelo autopreenchimento de um formulario.

Atividade - PROCESSO SELETIVO DO GRUPO PET
ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 20/05/2023 20/10/2023

Descricao/Justificativa:

O Processo Seletivo precisa ser bem delineado, implementado e avaliado para propiciar o
recrutamento e retengao de talentos no grupo. A renovagao dos membros do grupo se faz necessaria
considerando a saida periddica de membros devido a conclusdo da graduacao. A carga horaria
estimada corresponde a organizacao e a realizacao do processo seletivo.

Objetivos:
Desenvolver e executar um processo seletivo para selecionar novos membros para compor o grupo

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O processo seletivo que ocorrera no segundo semestre do ano de 2023, se iniciara com a divulgacao
do edital, previamente enviado e aprovado pela Comissao de Graduacao da EERP-USP, contendo
informacgoOes sobre o programa e sobre o processo seletivo. A divulgagao de informacgdes sobre o
processo se dara por meio de e-mail institucional, redes sociais do PET EERP-USP (Instagram,
Facebook e WhatsApp) e mural do grupo. Serao aptos a participar do processo estudantes do
primeiro ano dos cursos de Bacharelado e Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem, com média
ponderada acima de 6, conforme Manual de Orientagdes Basicas (MOB) do PET. A selegao sera
dividida em trés fases, que ocorrerao em trés dias, sendo estas: redagao, dinamicas e entrevista.
Haverd a participacdo de trés docentes convidadas para colaborar com a avaliacdao dos
participantes. Apds execucao do processo, com auxilio de um instrumento de avaliagao desenvolvido
pelo grupo, cada participante obtera uma nota final (média das notas atribuidas pelos membros do
grupo, tutoras e professoras convidadas). Os participantes com as maiores pontuacoes serao os
novos integrantes do grupo PET Enfermagem. Por fim, o resultado sera divulgado por meio de e-mail
institucional, redes sociais e mural do grupo. Para a atividade presencial, sera necessario a
disponibilizacao de uma sala com projetor, caixas de som e computador, bem como materiais de
papelaria, como cartolinas, folhas sulfites, canetas diversas, lapis de cor, barbante, entre outros para
que a dinamica possa ser realizada. Todos os integrantes do grupo deverao estar uniformizados em
todas as etapas do processo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Com a execugao do processo seletivo, espera-se selecionar novos integrantes, bolsistas e nao
bolsistas, ao grupo PET Enfermagem USP Ribeirao Preto, além de promover aos membros do grupo
a experiéncia de organizar e desenvolver um processo seletivo. O processo seletivo propicia o
desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de habilidades como: organizacao de processo seletivo,
planejamento, pensamento critico e reflexivo, comunicacdo verbal e ndo verbal e andlise de
candidatos



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao se dara por feedback verbal, realizado entre os organizadores do processo.

Atividade - PESQUISA CIENTIFICA DO GRUPO PET
ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 01/02/2023 15/12/2023

Descricao/Justificativa:

A produgao e divulgagdo do conhecimento cientifico sdao importantes contribuigdes da universidade
publica com a sociedade. O desenvolvimento de investigacoes requer o conhecimento técnico,
postura ética, critica e pautada pela cidadania.

Objetivos:
Desenvolver habilidades para o desenvolvimento de pesquisas colaborativas do grupo; realizar a
construgao de uma pesquisa cientifica com postura ética, critica e pautada pela cidadania.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A pesquisa cientifica desenvolvida pelo grupo PET sera construida por meio das seguintes etapas: 1)
selecao do objeto do estudo; 2) discussoes e capacitagOes relacionadas ao tema e método do estudo;
3) delineamento do estudo (definigao dos objetivos, referencial tedrico e metodoldgico,
procedimentos metodolégicos) 4) submissdo do projeto ao Comité de Etica 5) coleta e anélise dos
dados 6) construgao do relatdrio do estudo e divulgacao dos resultados do estudo. Até o momento, as
discussoes previamente realizadas pelo grupo estao voltadas para a realizacao de uma investigacao
para avaliar os resultados de atividades de extensao desenvolvidas pelo grupo. O grupo PET
Enfermagem esta discutindo o enfoque especifico do estudo, bem como algumas questoes
relacionadas ao delineamento do método.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que essa atividade possa contribuir com a produgao de conhecimento cientifico, além de
favorecer o desenvolvimento de competéncias para a investigacao cientifica e a avaliagao
sistematizada de atividades de extensao realizadas pelo grupo PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada com base nos seguintes indicadores: autoavaliagao e feedback grupal
sobre a participacao dos membros na pesquisa cientifica; regularidade e grau de satisfacao com as
formacodes com enfoque na pesquisa cientifica; cumprimento das etapas do cronograma da pesquisa
cientifica; apresentagoes de produgdes cientificas em eventos

Atividade - COMUNICACAO SOCIAL E ACOLHIMENTO

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 15/01/2023 12/12/2023

Descricao/Justificativa:

O Grupo PET da EERP/USP tem o compromisso de desenvolver um processo de interagao saudavel,
acolhedor e eficiente com os integrantes do grupo PET, comunidade da EERP-USP e com a
sociedade. Esse processo de comunicagao pode favorecer o reconhecimento de necessidades,



organizacao das atividades desenvolvidas, feedbacks, divulgacao de iniciativas do grupo e de
informagoes para o cuidado em saude. Ademais, esse processo de comunicagao tem enfocado a
integracao, pertencimento e acolhimento no PET, na EERP-USP e em outros setores. Destaca-se que
a carga horaria prevista para a atividade contemplara sua organizacdo e realizagao.

Objetivos:

Desenvolver um processo de comunicagao social que favorega o acolhimento, intercambio de
informacoes e integracao entre os integrantes do grupo PET, comunidade da EERP-USP e a
sociedade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As atividades relacionadas a comunicacgao social e acolhimento compreendem: 1) a gestao de
informacgoes do grupo PET (atas, organizagao de documentos, imagens, entre outros); 2) a gestao
das redes sociais oficiais do grupo PET (Instagram, Facebook e LinkedIn); 3) a divulgagao de
informacoes em saide em midias sociais; 4) realizacdao de reunioes com parceiros do grupo PET e
com comissoes e entidades académicas da EERP-USP; 5) a realizacao do PET Portas abertas. As
atividades sao desenvolvidas em etapas que incluem: 1) identificacao de necessidades, aprimorar
processos de comunicacao e oportunidades para ampliar a visibilidade do grupo; 2) delineamento e
cronograma de atividades, defini¢ao de temas, horarios, locais, recursos audiovisuais; 3) construgao
e revisao de propostas; 4) implementacao das atividades de comunicagao/acolhimento; 5) avaliagao
das atividades.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que as atividades possam favorecer o desenvolvimento de habilidades sociais entre os
integrantes do PET, ampliacao da adesdo as atividades desenvolvidas pelo grupo, promogcao da
literacia em satude, bem como do acolhimento e pertencimento no PET e na comunidade da EERP-
USP.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Serdo realizadas avaliagOes por meio das interagoes dos usuarios da internet com as redes sociais do
grupo, feedbacks obtidos presencialmente ou virtualmente em atividades desenvolvidas.

Atividade - VII SIMPOSIO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 01/03/2023 10/12/2023

Descricao/Justificativa:

A realizagao do evento tem como finalidade abordar temas que pouco abordados na grade curricular
dos cursos de graduagao da &rea da saude e que sao importantes para a formacdo do profissional de
saude, uma vez que incluem situagoes que podem ocorrer em qualquer local que componha o
cotidiano profissional e pessoal dos profissionais de saude.

Objetivos:
Proporcionar aos profissionais da satude e alunos dos cursos de graduacdo da area da saude
oportunidades de aprendizado significativo relacionado as urgéncias e emergéncia.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
A metodologia escolhida para sua realizacao adota a realizacao de palestras, oficinas e atividades
praticas. Os participantes sao estudantes da EERP-USP, de outras instituicoes e profissionais de



saude. O planejamento e implementacdo do evento contara com as seguintes etapas: 1) identificacdo
de tematicas consideradas prioritarias e sele¢do do enfoque do curso; 2) definigao de temas,
cronograma de atividades, convite a especialistas ou facilitadores, defini¢ao de horarios, locais,
recursos audiovisuais; 3) divulgacao do evento 4) implementacao e acompanhamento da atividade;
5) avaliacao do simposio. Destaca-se que a carga horaria prevista para a atividade contemplara sua
organizacao e realizacgao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Este evento fortalece as relagoes interpessoais entre os membros do grupo, como também, cria e
fortalece habilidades desenvolvidas nesse processo. A elaboracao do evento é uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional, um momento que preenche lacunas da formacao académica e
favorece a conexao entre a universidade e a sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Serd realizada avaliacdo pelos participantes do simpdsio por meio do autopreenchimento de
formularios e feedback verbal dos participantes e dos parceiros que colaborarem com o evento.

Atividade - LIDERANCA E GESTAO DO PROCESSO DE
TRABALHO DO PET ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 15/01/2023 15/12/2023

Descricao/Justificativa:

O PET Enfermagem da EERP-USP tem buscado desenvolver atividades de ensino, pesquisa e
extensao com exceléncia e que estejam aliadas ao desenvolvimento de habilidades relacionadas a
lideranca, comunicacao, gestao de conflitos, desenvolvimento de projetos, entre outras. Assim, é
essencial buscar um equilibrio entre a entrega de resultados de exceléncia e um processo de
trabalho que favoreca o desenvolvimento pessoal e o bem-estar dos estudantes. Desse modo, o grupo
PET Enfermagem tem buscado o aperfeicoamento na gestao de processos, lideranca, gestdao de
pessoas, planejamento estratégico como elementos que compdem a experiéncia da educacao
tutorial.

Objetivos:
Promover oportunidades para o desenvolvimento de habilidades para a lideranca e gestao do
processo de trabalho do grupo PET da EERP-USP.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Esses objetivos serao alcancados por meio de diferentes atividades: 1) Mapeamento das diferentes
aptidoes dos componentes do grupo e estimular a troca de conhecimentos e experiéncias; 2) Gestao
de materiais e custeio; 3) Construgao, acompanhamento e avaliagao de planejamento estratégico do
PET; 4) acoes que favoregam a autoconsciéncia, a integridade, postura critica, ética e empatica na
relagdo com os pares; 5) planejamento estratégico das atividades do PET; 6) avaliagOes periddicas
colaborativas relacionadas as atividades e processo de trabalho do grupo; 7) divulgar experiéncias
exitosas do grupo PET relacionadas a lideranca e gestao; 8) estudo e discussao peridédica do Manual
de Orientagdes Basicas (MOB); 9) gestao de informagdes sobre as atividades do grupo e indicadores
de acompanhamento; Destaca-se que essas agoes podem ser desenvolvidas por meio de diferentes
estratégias, tais como: reunioes, supervisoes, oficinas, revisao e organizagao de materiais e
documentos; estudo dirigido, entre outras.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que essas estratégias possam favorecer o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
lideranca, comunicacao, gestao de conflitos e desenvolvimento de projetos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao podera ser realizada por meio dos seguintes indicadores: 1) feedback individua e grupal
sobre a lideranca e processo de trabalho do grupo; 2) qualidade e regularidade de avaliagoes
internas sobre o planejamento, processo de trabalho, resultados e interagdes no grupo; 3) grau de
satisfacao dos petianos com os processos decisorios no grupo; 4) quantidade e qualidade das
atividades desenvolvidas em cooperagao; 5) regularidade de reunides com apresentacao e discussao
do MOB.

Atividade - NOITE DE TALENTOS

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 10/06/2023 10/12/2023

Descricao/Justificativa:

A Noite de Talentos do grupo PET promove ambiente cultural e de lazer, no qual toda a comunidade
académica é convidada a expressar-se por meio da arte ou prestigiar as performances realizadas.
Assim, propicia o desenvolvimento de habilidades, valorizagao da arte e cultura, promove qualidade
de vida, lazer e maior repertério cultural.

Objetivos:
Promover expressao artistica e cultural, bem-estar e integragao entre a comunidade universitaria,
por meio de um ambiente cultural e artistico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera desenvolvida no més de novembro no periodo noturno em uma data previamente
pactuada com a Comissao de Graduacao para que os alunos, professores dos cursos de enfermagem
estejam liberados de atividades e possam comparecer ao evento. O publico-alvo serd a comunidade
universitaria (estudantes, docentes, funcionarios), bem como comunidade externa. A carga horaria
prevista para a atividade contemplara sua organizacao e realizagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade favoreca a integragao entre as unidades, valorizacao de atividades
culturais e lazer. Além disso, promover um espaco de descontragao e de construgdes, gerando novas
perspectivas advindas da soma das contribuicoes individuais e coletivas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Sera realizado uma avaliacao online de feedback do evento.



