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RESUMO

As doengas transmitidas por alimentos ( DTA’s), sdo comuns em nosso pais mas
representam atualmente um sério problema para a saude publica. Muito embora a maioria
dos casos seja considerada como leves e moderados, algumas infecgdes mais graves podem
causar seqlielas e at¢é mesmo Obitos, além dos gastos hospitalares, do afastamento de
atividades profissionais e escolares. Estudos relacionados ao tema tornam-se necessarios,
ndo apenas para o conhecimento da doenga e do ambiente, mas para aprimorar a seguranga
alimentar e as praticas de manipulacdo ¢ comércio de alimentos para a populagdo. O
presente estudo foi baseado em um levantamento de doengas transmitidas por alimentos no
municipio de Guarapuava, dos anos de 1999 a 2003, identificando caracteristicas de género,
faixa etaria, causas e contexto das ocorréncias.Trata-se de pesquisa descritiva, do tipo
transversal, baseada em varidveis quantitativas, a partir de um levantamento
epidemiologico realizado junto as fichas de investigacao epidemioldgica e sanitaria do setor
de Vigilancia em Satde do Municipio de Guarapuava-PR. Concluiu-se que as ocorréncias
de DTA’s no municipio de Guarapuava caracterizaram-se por um predominio em pessoas
do sexo masculino, tendo como causa principal as intoxicagdes por alimentos solidos
suspeitos, como relacionamos saladas e graos. Pelas caracteristicas dos sintomas e do
tempo entre o acidente e sintomatologia descritos nas fichas, talvez os casos estejam
relacionadas a bactérias do tipo Clostridium perfringens e Salmonella sp, ndo comprovados
pela auséncia de exames de laboratorio. Os meses em que ocorreram a maior parte dos
casos nao indicam padrdes de sazonalidade, nem mesmo em relagdo a festividades. Os
resultados também revelaram um predominio de ocorréncia de casos em adultos jovens, do
sexo masculino, e freqlientemente em restaurantes. A investigacdo também revelou uma

inadequagdo no preenchimento das fichas, o que exigiu a busca de informagdes em



diversos modelos de fichas para complementar todos os dados. Torna-se de fundamental
importancia para analises em saude o correto preenchimento de todos os campos e dados
das fichas utilizadas para a investigagdo de DTA’s, aliado a integracdo das agdes de
Vigilancia a Saade, subdivididas em Epidemioldgica, Sanitdria e Ambiental. A integracdo
das agodes e dos setores na vigilancia das DTA’s, mais do que a retorica, deve se capaz de
produzir resultados eficazes no que diz respeito a tomada de decisdes e definicao de agdes
de prevengao.
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RESUMEN

Las enfermedades transmitidas por alimentos (DTA’s), son comunes en nuestro pais pero
representan actualmente un grave problema para la salud publica. Sin embargo la mayoria
de los casos sean considerados como leves y moderados, algunas infecciones mas graves
pueden causar secuelas y hasta oObitos, ademas de los gastos hospitalares, del retiro de las
actividades profesionales y escolares. Estudios relacionados al tema se vuelven necesarios,
no apenas para el conocimiento de la enfermedad y del ambiente, pero para perfeccionar
la seguridad alimentar y las practicas de manipulacién y comercio de alimentos para la
poblacion. El presente estudio fue baseado en un levantamiento de enfermedades
transmitidas por alimentos en el municipio de Guarapuava, en los afios de 1999 hasta 2003,
identificando caracteristicas del género, faja etaria causas y contexto de las ocurrencias. Se
vuelve de pesquisa descriptiva, del tipo transversal, baseada en variables cuantitativas, a
partir de un levantamiento epidemiolédgico realizado junto a las fichas de investigacion
epidemioldgica y sanitaria del sector de Vigilancia en Salud del Municipio de Guarapuava-
PR. Se concluyé que las ocurrencias de DTA’s en el municipio de Guarapuava se
caracterizaban por un predominio en personas del sexo masculino, tiendo como causa

principal las intoxicaciones por alimentos sélidos sospechosos, como relacionamos



ensaladas y granos. Pelas caracteristicas de los sintomas y del tiempo entre el accidente y
sintomatologia descriptos en las fichas, tal vez los casos estaban relacionadas a las bacterias
del tipo Clostridium perfringens y Salmonella sp, comprobados pela ausencia de examenes
de laboratorio. Los meses en que ocurrieran la mayor parte de los casos no indican
padrones de sazonalidade, ni mismo en relacién a las festividades. Los resultados también
rebelaran un predominio de ocurrencia de casos en adultos jovenes, del sexo masculino y
frecuentemente en restaurantes. La investigacion también reveld una inadecuacion en el
rellenamiento de las fichas, lo que exigid la busqueda de informaciones en diversos
modelos de fichas para complementar todos los datos. Se vuelva fundamental importancia
para andlisis en salud el correcto rellenamiento de todos los campos y datos de las fichas
utilizadas para a investigacion de DTA’s, aliado a la integracion de las acciones de
Vigilancia a la Salud, subdivididas en Epidemiologica, Sanitaria y Ambiental. La
integracion de las acciones y de los sectores en la vigilancia de las DTA’s, mas que la
retorica, debe ser capaz de producir resultados eficaces en lo que se refiere a respecto a la
tomada de decisiones y definiciones de acciones de prevencion.
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RESUMO

As doengas transmitidas por alimentos ( DTA’s), sdo comuns em nosso pais mas
representam atualmente um sério problema para a satide publica. Muito embora a maioria
dos casos seja considerada como leves e moderados, algumas infec¢des mais graves podem
causar seqiielas e até mesmo oObitos, além dos gastos hospitalares, do afastamento de
atividades profissionais e escolares. Estudos relacionados ao tema tornam-se necessarios,
ndo apenas para o conhecimento da doenca e do ambiente, mas para aprimorar a seguranca
alimentar e as praticas de manipulacdo e comércio de alimentos para a populagdo. O
presente estudo foi baseado em um levantamento de doencas transmitidas por alimentos no

municipio de Guarapuava, dos anos de 1999 a 2003, identificando caracteristicas de género,



faixa etaria, causas e contexto das ocorréncias.Trata-se de pesquisa descritiva, do tipo
transversal, baseada em varidveis quantitativas, a partir de um levantamento
epidemioldgico realizado junto as fichas de investigacdo epidemioldgica e sanitaria do setor
de Vigilancia em Saude do Municipio de Guarapuava-PR. Concluiu-se que as ocorréncias
de DTA’s no municipio de Guarapuava caracterizaram-se por um predominio em pessoas
do sexo masculino, tendo como causa principal as intoxica¢des por alimentos solidos
suspeitos, como relacionamos saladas e grdos. Pelas caracteristicas dos sintomas e do
tempo entre o acidente e sintomatologia descritos nas fichas, talvez os casos estejam
relacionadas a bactérias do tipo Clostridium perfringens e Salmonella sp, ndo comprovados
pela auséncia de exames de laboratorio. Os meses em que ocorreram a maior parte dos
casos nao indicam padrdes de sazonalidade, nem mesmo em relagdo a festividades. Os
resultados também revelaram um predominio de ocorréncia de casos em adultos jovens, do
sexo masculino, e freqlientemente em restaurantes. A investigacdo também revelou uma
inadequagdo no preenchimento das fichas, o que exigiu a busca de informagdes em
diversos modelos de fichas para complementar todos os dados. Torna-se de fundamental
importancia para andlises em satide o correto preenchimento de todos os campos e dados
das fichas utilizadas para a investigacdo de DTA’s, aliado a integracdo das agdes de
Vigilancia a Satde, subdivididas em Epidemiolédgica, Sanitaria ¢ Ambiental. A integracao
das acdes e dos setores na vigilancia das DTA’s, mais do que a retorica, deve se capaz de
produzir resultados eficazes no que diz respeito a tomada de decisdes e definicdo de agdes
de prevencao.
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